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Введение 

 

 

Астроминералогия (англ. Astromineralogy, от астро- + минералогия) — 

одно из перспективных направлений современной минералогии, возникшее 

на стыке минералогии, физики и астрономии. 

Астроминералогия занимается изучением минералов и минерального 

состава астероидов, метеоров и других небесных тел, а также 

астрономической спектроскопией астероидов, комет, метеоров и пыли 

околозвёздной среды в целом. 

С другой стороны, в кристаллах минералов и толщах пород 

фиксируются и на протяжении миллиардов лет геологической истории 

сохраняются признаки, характеризующие не только эволюцию планеты 

Земля, но и её взаимодействие с космосом, с другими небесными 

объектами и космическими явлениями. 

В русскоязычных источниках получило распространение также 

произвольное использование этого термина в иных значениях, связанных с 

астрологией, что носит дискуссионный характер.  

В этой связи представляется актуальной работа на тему 

астроминералогии. 

Цель работы: обосновать астроминералогию не только как одно из 

перспективных направлений современной минералогии, возникшее на 

стыке минералогии, физики и астрономии, но и как направление 

астрологии для практического определения типа характера человека, его 

мировоззрения  и предсказания будущего. 

Астрология - учение о предсказании будущего, основанное на 

изучении этики человека, а также эстетической связи его характера с 

мифологией небесных светил; в более широком смысле – миф о  

мироздании, предполагающий существование связи между этикой 

человека, его характером, перемещением и видимостью светил на 

небосводе и событиями земной жизни. 

Этика (греч. ethos - нрав, обычай, привычка) – практическая наука, 

объектом изучения которой является нравственность человека, общества и 

государства.  

Нравственность – это общее выражение тех свойств человеческой 

природы, которые выполняют функцию регулятора отношений между 

членами общества, независимо от социального, национального, 

конфессионального и других факторов. Это особый настрой мышления и 
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поведения, позволяющий не причинять вред себе, окружающим, среде 

обитания. 

Вред – ощущаемое или подлинно переживаемое человеком нарушение 

его жизнедеятельности. Угроза – потенциальный вред жизнедеятельности 

человека. 

Способность к распознанию вреда и угроз граждан формируется в 

процессе социализации и закрепляется в ходе изучения правила III-C в 

каждой семье и образовательных учреждениях: 

не вредить себе (С1), соседям (С2), среде обитания (С3) ни мыслью, ни 

словом, ни делом;  

созидать для себя, соседей, среды мыслью, словом, делом.   

Нравственность может использоваться любым человеком для 

определения его этической системы ценностей.  Нравственные ценности 

доходят до любого человека добровольно в силу их привлекательности и 

универсальности, поддерживаются участием всех граждан в нравственном 

воспитании и просвещении. 

Содержательные и формальные особенности этики заданы принципом 

и правилом: 

глобальный экологический принцип (ГЭП): человек не должен вредить 

себе, другим людям и среде обитания;  

глобальный этический нравственный принцип (ГЭНП): человек 

должен вести себя так, чтобы не вредить себе, другим людям и среде 

обитания; 

нравственное правило III-C: не вреди себе (С1), соседям (С2), среде 

обитания (С3) ни мыслью, ни словом, ни делом; созидай для себя, соседей, 

среды мыслью, словом, делом; 

технология смены этической мировоззренческой парадигмы основана 

на дискурсивно-оценочном методе (ДОМ), который заключается в 

организации широкого участия граждан в обсуждении и оценке социально-

значимых решений с позиций ГЭП, ГЭНП, III-C.  

экосоциальные технологии (ЭСТ), под которыми 

понимается совокупность приемов применения дискурсивно-оценочного 

метода при формировании новой мировоззренческой парадигмы; 

экопедагогика (ЭП) - практическая педагогическая наука об обучении 

и воспитании, дополненная дискурсивно-оценочным методом. 

Этика отвечает на основной вопрос: как я должен вести себя по 

отношению к себе, другим людям и среде обитания? 

Ответ этики как практической науки: не вреди себе, соседям, среде 

обитания ни мыслью, ни словом, ни делом; созидай для себя, соседей, 

среды мыслью, словом, делом. 
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Эстетика – система взглядов на прекрасное и безобразное, красивое и 

некрасивое, идеальное в искусстве, творчестве, профессиональной 

деятельности и в жизни человека. Эстетика рассматривает деятельность 

человека в соотношении с глобальным экологическим принципом (ГЭП) – 

человек не должен вредить себе, другим людям и среде обитания. 

Соблюдение ГЭП в деятельности позволяет характеризовать такую 

деятельность как прекрасную, красивую, идеальную. Игнорирование ГЭП 

в деятельности человека придает ей безобразный, некрасивый, 

неидеальный характер, лишает совершенства и красоты. 

Гипотеза исследования: астороминералогия может быть 

использована как эстетическая и этическая практика типологии характера 

человека и прогноза его будущего в зависимости от его этики, основанная 

на нравственном взаимодействии человека с другими людьми и 

эстетическими предпочтениями минералов. 

Если человек  руководствуется дискурсивно-оценочной этикой, а для 

эстетики использует те или иные минералы, то его будущее носит 

благоприятный характер. 

Дискурсивно-оценочная этика – способ регулирования поведения 

человека посредством определения уровня нравственности  конкретного 

человека или организации другими  людьми: группами экспертов и 

массами граждан. 

У объекта дискурсивно-этической оценки  формируется 

ответственность за совершение социального действия. В случае вредного 

действия возникает чувство вины, без которого не может быть и речи о 

полноценном исправлении, восстановлении здоровья. 

Целительное чувство вины и связанное с ним чувство стыда приводит 

к самокоррекции поведения человека, ставшего объектом дискурсивно-

этической оценки. Он  может публично покаяться, извиниться перед 

другими за свои вредные действия. При этом у него возникает ясное 

понимание, что никто другой, кроме него, не виноват. Он сталкивается с 

внутренним вопросом: «Зачем я это сделал?», «Я больше не буду». И это 

путь к его нравственному совершенствованию, сохранению здоровья и 

продлению жизни. 

Так осуществляется коррекция поведения тех лиц, которые не могут 

самостоятельно изменить свое поведение. 

Задача исследования:  разработать астроминералогию как 

практическое направление прогноза будущего человека, закрепив его 

нравственный выбор на основе анализа и пояснения дискурсивно-

оценочной этики, подкрепленной в психолого-педагогических целях  

эстетикой минералов и астрологическими мифами. 
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1. Астроминералогия 
 

В кристаллах минералов, горных породах, слоистых толщах осадков 

фиксируются и миллиарды лет сохраняются признаки, характеризующие 

не только эволюцию самой Земли, но и её взаимодействие с космосом. 

 

ЗЕМНЫЕ И КОСМИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ 

 

В геологических объектах языком физических и химических свойств 

записана своеобразная генетическая информация о воздействии 

космических процессов на Землю. Говоря о методе извлечения этой 

информации, известный шведский астрофизик Х. Альвен утверждает 

следующее: "Поскольку никто не может знать, что произошло 45 млрд. лет 

тому назад, мы вынуждены начинать с современного состояния Солнечной 

системы и шаг за шагом восстанавливать все более и более ранние стадии 

ее развития, Этот принцип, выдвигающий на первый план ненаблюдаемые 

явления, лежит в основе современного подхода к изучению геологической 

эволюции Земли; его девиз: "настоящее есть ключ к прошлому". 

В самом деле, сейчас уже можно качественно диагностировать многие 

виды внешнего космического влияния на Землю. О столкновении ее с 

гигантскими метеоритами свидетельствуют астроблемы на земной 

поверхности (Земля и Вселенная, 1975, 6, с. 13-17), появление более 

плотных видов минералов, смещение и плавление различных пород. 

Диагностировать можно также космическую пыль и проникающие 

космические частицы. Интересно исследовать связь тектонической 

активности планеты с различными хроноритмами (временными ритмами), 

обусловленными космическими процессами, такими, как солнечная 

активность, вспышки сверхновых звезд, движение Солнца и Солнечной 

системы в Галактике. 

Можно ли выявить космогенные хроноритмы в свойствах земных 

минералов? Ритмический и масштабный, - охватывающий всю планету 

характер солнечной активности и других космофизических факторов 

может служить основой общепланетарных "реперов" времени. Поэтому 

поиски и диагностика материальных следов подобных хроноритмов можно 

рассматривать как новое перспективное направление. В нем совместно 

используются изотопный (радиологический), биостратиграфический (на 

основе ископаемых остатков животных и растений) и 

космогенноритмический методы, которые в своем развитии будут 

дополнять друг друга. Исследования в этом направлении уже начались: 

описаны астроблемы, в соляных толщах обнаружены слои, содержащие 
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космическую пыль, установлена периодичность кристаллизации веществ в 

пещерах. Но если в биологии и биофизике в последнее время возникли 

новые специальные разделы косморитмология, гелиобиология, 

биоритмология, дендрохронология, то минералогия пока еще отстает от 

подобных исследований. 

 

ПЕРИОДИЧЕСКИЕ РИТМЫ 

 

Особое внимание сейчас обращается на поиски возможных форм 

фиксации в минералах 11-летнего цикла солнечной активности. Этот 

хроноритм фиксируется не только на современных, но и на палеообъектах 

в глинисто-песчаных осадках фанерозоя, в водорослях СоIIеniа из 

ордовика (500 млн. лет тому назад), на срезах ископаемых пермских (285 

млн. лет) окаменелых деревьев. Отражение подобной космогенной 

ритмичности на минералах, выросших на нашей планете в зоне 

гипергенеза, то есть в самой верхней части земной коры, мы только 

начинаем искать. Но несомненно, что климатическая периодичность 

космогенной природы будет проявляться через различную интенсивность 

циркуляции поверхностных и грунтовых вод (чередование засух и 

обводнений), различный прогрев верхней пленки земной коры, через 

изменение скорости разрушения гор, осадконакопления (Земля и 

Вселенная, 1980, 1, с .2-6). А все эти факторы влияют на земную кору. 

Наиболее перспективные места для поиска признаков подобных 

космогенных хроноритмов это кора выветривания, карстовые пещеры, 

зоны окисления сульфидных месторождений, осадки соляного и 

флишевого типа (последние представляют собой слоистое чередование 

пород разного состава, обусловленное колебательными движениями 

земной коры), так называемые ленточные глины, связанные с 

периодическим таянием ледников. 

Приведем несколько примеров периодичности, зафиксированной при 

росте кристаллов минералов. Хорошо изучены кальцитовые сталактиты 

(СаСО3) из пещер Зауерланда (ФРГ). Установлено, что средняя толщина 

нарастающего на них каждый год слоя весьма мала, всего 0,0144 мм. 

(скорость роста примерно 1 мм. за 70 лет), а общий возраст сталактита 

около 12000 лет. Но на фоне зон, или оболочек, с годовой периодичностью 

на сталактитах обнаружены и более толстые зоны, которые нарастали через 

10 - 11 -летние промежутки. Другой пример кристаллы целестина (SгSO4) 

размером до 10 см, выросшие в пустотах среди силурийских доломитов 

Огайо (США). В них обнаружена весьма тонкая хорошо выдержанная 

зональность. Мощность одной пары зон (светлой и темной) колеблется от З 
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до 70 мкм., но в некоторых местах, где имеется много тысяч таких пар, 

мощность более стабильная 7,5 - 10,6 мкм. Микрозондом удалось 

определить, что светлые и темные зоны различаются по величине 

отношения Sr/Ва и кривая имеет пульсирующий характер (осадочные 

доломиты к моменту их выщелачивания и образования пустот стали 

полностью окаменевшими). После рассмотрения возможных причин 

возникновения подобной зональности предпочтение было отдано годовой 

периодичности условий кристаллизации. По-видимому, теплые и горячие 

хлоридные воды, содержащие Sr и Ва (температура вод колеблется от 68 до 

114С) и имеющие направление движения в недрах Земли вверх, 

периодически, раз в году, разбавлялись поверхностными водами. В 

результате могла возникнуть тонкая зональность кристаллов целестина. 

Исследование тонкослоистых корок сфалерита из Теннеси (США), 

найденных в пределах рудного месторождения Пайн Пойнт, также 

показало периодичность нарастания оболочек, или зон, на этих корках. 

Мощность их около 5 - 10 мкм., причем более толстые чередуются через 9 - 

11 тонких зон. Годовая периодичность в этом случае объясняется тем, что 

проникающие в рудное месторождение грунтовые воды изменяют объем и 

состав растворов. 

 Тонкая годичная зональность имеется также в агате, растущем в 

приповерхностном слое земной коры. В описаниях агатов, сделанных еще 

в прошлом веке, отмечается иногда до 17000 тонких слоев в одном дюйме. 

Таким образом, одиночная зона (светлая и темная полоса) имеет мощность 

всего 1,5 мкм. Столь медленную кристаллизацию минералов агата 

интересно сравнить с ростом конкреций в океане. Эта скорость 0,03 - 0,003 

мм. за тысячу лет, или 30 - 3 мкм. в год. По-видимому, в приведенных 

примерах обнаруживается сложная цепь взаимосвязанных явлений, 

обусловливающих влияние 11-летнего цикла солнечной активности на рост 

кристаллов минералов в поверхностном слое земной коры. Вероятно, 

изменение метеорологических условий под действием солнечного 

корпускулярного излучения проявляется, в частности, и в колебаниях 

обводненности верхних участков земной коры. 

 

ВСПЫШКИ СВЕРХНОВЫХ 

 

Помимо годовых и 11-летних хроноритмов существуют одиночные 

космогенные "реперы" времени. Здесь мы имеем в виду вспышки 

сверхновых звезд. Ленинградский ботаник Н. В. Ловеллиус изучил 

структуру годичных колец 800-летнего дерева арчи, растущего на высоте 

3000 м на одном из склонов Зеравшанского хребта. Он обнаружил 
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периоды, когда прирост годичных колец замедлялся. Эти периоды почти 

точно падают на 1572 и 1604 годы, когда в небе вспыхивали сверхновые 

звезды: сверхновая Тихо Браге и сверхновая Кеплера. Нам пока не 

известны геохимические и минералогические следствия интенсивных 

потоков космических лучей в связи с пятью вспышками сверхновых, 

происшедшими в нашей Галактике за последнее тысячелетие (1006, 1054, 

1572, 1604, 1667 годы), и мы пока не умеем диагностировать подобные 

признаки. Важно здесь не столько видеть следы первичных космичеких 

лучей в земных минералах (тут кое-что уже известно), сколько найти метод 

определения интервалов времени, когда в прошлом космические лучи 

особенно интенсивно воздействовали на нашу планету. Такие интервалы 

времени, синхронизированные по всей Земле, можно будет сравнить с 

повсеместно распространенными слоями известного возраста 

маркирующими стратиграфическими горизонтами.  

По мнению астрофизиков, за время существования Земли около 

десяти раз ближайшие к Солнцу звезды вспыхивали как сверхновые. Таким 

образом, природа дает в наше распоряжение минимум десять 

последовательных хронореперов, единых для всей планеты. Минералогам 

же предстоит найти следы подобных космогенных временных реперов в 

свойствах кристаллов минералов и слагаемых ими горных пород. В 

качестве примера можно привести лунный реголит. В нем отражена 

история воздействия на Луну солнечного ветра, галактических 

космических лучей, микрометеоритов. Причем крупные космогенные 

хроноритмы здесь должны проявляться более контрастно ведь Луна не 

имеет атмосферы, и, значит, космические воздействия на нее не так сильно 

искажаются. Исследование реголита показало, что интенсивность 

протонного облучения на Луне с 1953 по 1963 год в четыре раза 

превышала среднюю интенсивность для нескольких предшествующих 

миллионов лет. 

Идея о причинной связи периодичности геологических процессов на 

Земле с периодичностью взаимодействия Земли и Космоса все более 

проникает в сознание геологов и планетологов. Теперь стало ясно, что 

периодизация геологической истории, геохронологии связана с солнечной 

деятельностью единством временной структуры. Но недавно получены 

новые данные. Оказалось, что общепланетарные тектоно-магматические 

(минералогические) эпохи коррелируют с длительностью галактического 

года. Например, для послеархейского времени удалось установить девять 

максимумов отложения минерального вещества. Они имели место 

примерно 115, 355, 530, 750, 980, 1150, 1365, 1550 и 1780 млн. лет назад. 
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Интервалы между этими максимумами составляют 170 - 240 млн. лет (в 

среднем 200 млн. лет), то есть равны длительности галактического года. 

Член-корреспондент АН СССР Г. Л. Поспелов, анализируя место 

геологии в естествознании, отметил, что изучение многоступенчатых 

геологических комплексов приведет эту науку к открытию явлений типа 

"квантования" различных процессов в макромире. Минералоги вместе с 

геологами-стратиграфами, астрогеологами, астрофизиками собирают 

факты, которые в будущем позволят составить общую для всех планет 

Солнечной системы шкалу времени. 
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2. Межзвёздная пыль и  минералы в космическом пространстве 

 

 

Астроминералогия (англ. Astromineralogy) - одно из перспективных 

направлений современной минералогии, возникшее на стыке минералогии, 

физики и астрономии. Задачами астроминералогии являются: изучение 

минералов и минерального состава астероидов, метеоров и других 

небесных тел, астрономическая спектроскопия астероидов, комет, 

метеоров и пыли околозвёздной среды в целом. Так, исследования НАСА 

показали, что некоторая доля частиц космической пыли образовалась 

раньше Солнечной системы, и в данном виде космической пыли 

присутствуют следы таких минералов, как корунд, алмаз и муассанит 

(природный карбид кремния SiC). Анализ свойств зёрен минерала 

муассанита, найденных в Мерчисонском углеродистом хондритовом 

метеорите, выявил аномальное изотопное соотношение углерода и 

кремния, что указывает на происхождение минерала муассанита за 

пределами Солнечной системы: 99 % зёрен SiC образовалось около 

богатых углеродом звёзд, принадлежащих к асимптотической ветви 

гигантов. Карбид кремния можно часто обнаружить вокруг таких звезд по 

их ИК-спектрам (J.Kelly, 2009). 

Космическая пыль является обязательным компонентом среды, в 

которой движутся планеты Солнечной системы и, очевидно, других 

систем. Концентрация частиц более или менее постоянна и составляет 10-

22 г/см3, или одна частица на 10 км3, и лишь вблизи метеоритных потоков, 

являющихся продуктами распада комет, она повышается почти на пять 

порядков. Предполагается, по данным спектроскопических исследований, 

что каменные частицы космической пыли имеют ортопироксеновый и 

оливиновый состав. Обнаружены углеводородные частицы, но 

минеральные фазы не определены; предполагаются графит, алмаз, 

кристаллические ароматические углеводороды. Значительные объемы 

космической пыли захватываются полем земного тяготения и оседают на 

Землю. В атмосфере Земли постоянно присутствует 1-2 млн. т космической 

пыли и предполагается, что поступающая на Землю космическая пыль 

представляет собой главным образом остатки протопланетного облака и 

комет и частично - продукты дробления астероидов. 

О минеральном составе комет можно судить по спектроскопическим 

данным и по составу и свойствам космической пыли, поступающей на 

Землю. Ядра комет, в которых значительная часть вещества находится в 

кристаллическом состоянии, состоят в основном из обычного льда и 

закристаллизовавшихся (замерзших) летучих соединений, цементирующих 
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силикатные частицы. Как и у всех остальных комет, при приближении к 

Солнцу с поверхности ядра кометы Галлея начинают сублимироваться 

летучие вещества с малой температурой кипения, такие как вода, 

моноксид, оксид углерода, метан, азот и, возможно, другие замёрзшие 

газы. Этот процесс приводит к образованию комы, которая может в 

поперечнике достигать 100 000 км. Испарение этого грязного льда 

высвобождает пылевые частицы, которые относятся газом от ядра. 

Молекулы газов в коме поглощают солнечный свет и переизлучают его 

затем на разных длинах волн (это явление называется флуоресценцией), а 

пылевые частицы рассеивают солнечный свет в различных направлениях 

без изменения длины волны. Оба эти процесса приводят к тому, что кома 

становится видимой для стороннего наблюдателя. Действие солнечного 

излучения на комету приводит к образованию хвоста кометы. 

2 июля 1985 года ракетой-носителем «Ариан-1» была запущена 

автоматическая межпланетная станция «Джотто». Целью запуска аппарата 

«Джотто» был пролёт мимо ядра кометы Галлея и его изучение, и в ночь с 

13 на 14 марта 1986 г. аппарат прошёл на расстоянии в 596 км от ядра 

кометы. По полученным с «Джотто» данным было определено, что ядро 

кометы Галлея имеет неправильную форму и размеры примерно 15х8х8 км, 

и покрыто «пылевой корой».10 июля 1992 года. «Джотто» пролетел совсем 

близко от кометы Григга-Скьеллерупа - на расстоянии около 200 км. 

Изотопный анализ частиц межпланетной пыли, взятой из различных 

источников, свидетельствуют, что некоторые космические минеральные 

частицы старше, чем 4,5 млрд-летний возраст Солнечной системы. 

Открытый минерал меридианит (2007 г.) первоначально был 

зафиксирован на Марсе по спектроскопическим и фотографическим 

данным в реголитах в районе кратера Гусева и Меридиане планум [Peterson 

R.C. et al, 2007], и уже позднее меридианит был найден на Земле, в 

холодных рассольных растворах на старом руднике Баскви в Британской 

Колумбии (Канада). Другой "космический" новый минерал браунлиит 

(англ. brownleeite), кубический силицид марганца MnSi, был обнаружен в 

2008 г. в виде зёрен до 100 × 600 мкм. с оливином, энстатитом, 

форстеритом, сульфидами Fe и Ni. Браунлиит был открыт исследователями 

Космического центра Джонсона в Хьюстоне при анализе потока частиц 

межпланетной пыли (или ВПЛ, пи-Пуппидов), который, как полагают, был 

связан с кометой 26P/Grigg-Skjellerup. Размер частиц исходного материала 

в образцах космической пыли менее 0.0025 мм, и это первый минерал, 

добытый из хвоста кометы. Ещё в 1990 году Скотт Мессенджер (Scott 

Messenger) из космического центра Джонсона (Johnson Space Center) 

предложил новый метод сбора космических пылевых частиц, 
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доставленных космическими объектами, в том числе и кометой Григга-

Шьеллерупа. Разработка аппаратуры и её установка на сверхвысотный 

самолёт-лабораторию ER-2 заняли более 10 лет - первый материал из 

хвоста кометы был добыт только в 2003 г. Для сбора пылевого вещества 

кометы 26P/Grigg-Skjellerup был использован стратосферный самолёт-

разведчик Lockheed U-2, переоборудованный в научно-исследовательскую 

модификацию ER-2. Однако и этого оказалось недостаточно: полученные в 

ходе эксперимента частицы были крошечными - менее трёх 

десятитысячных долей см. Для их детального исследования был построен 

новый трансмиссионный электронный микроскоп и разработаны 

уникальные методики анализа - эти исследования заняли ещё пять лет. В 

своём пресс-релизе NASA сообщает, что обнаруженный минерал 

химически представляет собой силицид марганца и назван браунлитом в 

честь Дональда Браунли (Donald E. Brownlee), который первым начал 

проводить исследования межпланетного вещества. По мнению соавтора 

исследования Линдсей Келлер (Lindsay Keller) из центра Джонсона, 

обнаруженный материал весьма необычен и был, вероятно, сформирован 

вне Солнечной системы ещё до образования планет. 

Камень или иное твёрдое тело космического происхождения размером 

более 10 мкм, упавшее на поверхность Земли, называется метеоритом. По 

составу метеориты бывают каменные (хондриты, углистые хондриты, 

обыкновенные хондриты, энстатитовые хондриты, ахондриты), железо-

каменные (палласиты, мезосидериты) и железные. Чаще других 

встречаются каменные метеориты, они состоят в основном из минералов 

класса силикатов - оливинов (от фаялита до форстерита) и пироксенов. 

Большинство найденных метеоритов имеют вес от нескольких граммов до 

нескольких килограммов (крупнейший из найденных метеоритов - Гоба, 

вес которого, по подсчетам, составлял около 60 тонн). Предположительно, 

за сутки на Землю падает 5-6 тонн метеоритов, или 2 тысячи тонн в год. 

Метеориты представляют собой наиболее примитивные, почти не 

измененные остатки протопланетного вещества. Слагающие их минералы 

на миллиарды лет древнее, чем в земных породах. Следовательно, данные 

о минералогии метеоритов представляют особый интерес для развития 

космогенетических представлений. Специфической особенностью 

минерального состава метеоритов является широкая распространенность 

никелистого железа, весьма редкого на Земле, и очень низкое содержание 

кварца, доминирующего в земных условиях. Ряд минералов, известных 

лишь в метеоритах, на Земле пока не найден: перрит (Ni, Fe)5 (Si, Р)2, 

нинингерит (Mg, Fe, Mn)S, осборнит TiN, синоит Si2K20, юриит 
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NaCr(Si2Oe) и др. Все метеоритные минералы характеризуются ярко 

выраженными типоморфными особенностями (Юшкин, 1982). 

С другой стороны, в кристаллах минералов и толщах пород 

фиксируются и на протяжении миллиардов лет геологической истории 

сохраняются признаки, характеризующие не только эволюцию планеты 

Земля, но и её взаимодействие с космосом, с другими небесными 

объектами и космическими явлениями (Жабин, 1982). 

Ученые давно предполагали, что силикаты, то есть соединения 

кремния, на Земле представляющие самый многочисленный класс 

минералов, обильно представлены и в космической пыли. Об этом 

свидетельствует форма кривой межзвездного поглощения света, в общих 

чертах согласующаяся с оптическими свойствами соединений кремния. Но 

никто не надеялся без прямого химического анализа узнать когда-нибудь о 

точном составе межзвездных пылинок: ученые считали, что частицы пыли 

аморфны и лишены четких спектральных линий. Для обозначения 

вещества пылинок родился даже особый термин "астрономические 

силикаты", словно подчеркивающий невозможность сопоставления 

космических и земных минералов. 

Другое дело - кристаллические пылинки. Они, в отличие от аморфных 

частиц, обладают спектральными линиями, по которым можно детально 

исследовать их химический состав и структуру. И вот в феврале на 

совещании в Испании, посвященном спектроскопическим исследованиям 

на космической инфракрасной обсерватории ISO, Рене Ватере 

(Амстердамский университет, Нидерланды) и его коллеги сообщили, что в 

инфракрасных спектрах некоторых околозвездных оболочек и 

протопланетных дисков обнаружены именно такие спектральные линии 

кристаллов соединений кремния, аналогичных земным силикатным 

минералам. 

"Рождается новый раздел астрономии - астроминералогия", - считает 

Ватере. Конечно, пока она делает лишь первые шаги. В основе всех 

силикатов лежат соединения кремния, поэтому спектры различных 

кристаллов мало отличаются друг от друга. Пока достоверно установлено 

наличие в пылинках лишь двух минералов - форстерита и энстатита. 

Инфракрасные спектры протопланетных дисков, комет и ряда других 

космических объектов могут быть использованы для характеристики 

минералогии присутствующей в них космической пыли. Лабораторные 

измерения оптических констант минералов (комплексного показателя 

преломления, из визуального и инфракрасного) + радиационного 

моделирования переноса позволяют составить представление о размерах, 

форме, минеральном составе и кристалличности пылевых частиц. 
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Межзвездная среда в целом аморфна, но протопланетные диски и кометы 

имеют в своем составе и минералы - кристаллические силикаты, 

вследствие того, что пылевые частицы в протопланетных дисках 

термически обработаны. 

Теоретическое изучение процесса формирования планет имеет долгую 

историю. Множество фундаментальных идей о формирования планет 

земного типа было выдвинуто Сафроновым (1969) в его классической 

монографии "Эволюция протопланетного облака и формирование Земли и 

планет". В начале 80-х годов прошлого века появились основные элементы 

теории аккреции на ядро для объяснения формирования газовых гигантов 

(Мизуно, 1980). Огромное количество новых данных, полученных в 

течение последнего десятилетия - включая наблюдения протопланетных 

дисков, открытие Пояса Койпера в Солнечной системе и обнаружение 

множества внесолнечных планетных систем - вновь возбудило интерес к 

этой проблеме. Хотя наблюдения и подтвердили некоторые предсказания 

теоретиков, они также привели к необходимости исследовать новые 

направления в теории. 

Звезды и сегодня образуются в Галактике из газа, сосредоточенного в 

небольших и плотных ядрах молекулярных облаков. Наблюдения плотных, 

маленьких по размерам ядер молекулярных облаков (с размерами порядка 

0.1 пк), которые являются непосредственными предшественниками 

формирующихся звезд, показывают градиенты скорости, равные по 

порядку величины 1 км/с на 1 пк, наблюдаемые свойства ядер 

молекулярных облаков совместимы с формированием больших дисков 

размером с Солнечную систему и больше - вокруг недавно 

сформировавшихся звезд. Сразу после своего формирования эти диски 

могут быть весьма массивны. Утрата газовой компоненты протопланетных 

дисков накладывает временной предел на завершение процесса 

формирования планет-гигантов и меняет окружающую среду при 

формировании планет земного типа. Критический вопрос - существуют ли 

в достаточных количествах зёрна (маленькие камни, пылинки), смешанные 

с газом, чтобы эффективно поглощать свободные электроны. Излучение 

оптически толстых протопланетных дисков является более сложным: это 

суммарное излучение оптически толстых эмиссий чёрного тела диска плюс 

выбросов от горячего, оптически тонкого слоя на поверхности диска. И для 

формирования планет земного типа, и для формирования планет-гигантов 

(если оно происходит путем аккреции на ядро) представляют большой 

интерес примесь твердого компонента в диске. Газ, формирующий 

протопланетный диск, будет включать в себя межзвездные пылевые 

гранулы, состоящие из смеси минералов класса силикатов, графита и 
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полициклических ароматических углеводородов (ПАУ). Измерение 

зависимости поглощения света в межзвездной среде от длины волны 

привело к предположению, что количество пылевых гранул распределяется 

по степенному закону в зависимости от их размеров (Mathis, Rumpl & 

Nordsieck, 1977). В наиболее горячих внутренних областях диска 

центральная температура может быть достаточно высока для разрушения 

гранул (от 1000К до 2000К в зависимости от минерального состава 

пылинок, из графита или силикатов).  

Отсутствие пыли очень близко от звезды является одним из главных 

аргументов против образования горячих юпитеров "на месте", но радиус 

разрушения пыли достаточно мал (обычно гораздо меньше 1 а.е.), чтобы 

изредка приводить к образованию планеты земного типа или планеты-

гиганта. Если газ, составляющий протопланетный диск, имеет известный 

элементный состав (например, как у Солнца), то это хорошая задача для 

химика - вычислить наиболее термодинамически устойчивую 

совокупность химических веществ при данных давлении и температуре. 

Изобилие различных минералов, в т.ч льда, в диске будет вытекать из этой 

последовательности конденсаций при условии, что есть достаточно 

времени для достижения равновесия химических реакций - это разумное 

предположение для горячего внутреннего диска, но в прохладных внешних 

частях диска возможны отклонения вследствие замедления химических 

реакций и радиального дрейфа газа и пыли. Состав равновесной смеси 

больше зависит от температуры, нежели от давления, таким образом, мы 

можем примерно предсказать изменение состава диска в зависимости от 

радиуса. 

В течение многих лет в науке бытовало представление о том, что 

синтез сложных органических молекул, послуживших основой для 

появления жизни, происходил на Земле. Однако в последнее время 

появилось много доказательств того, что сложные молекулы начали 

формироваться гораздо раньше. Об одном из возможных источников 

космической органики сообщили в январе на конференции Американского 

астрономического общества Сун Квок (Университет Калгари, Канада) и 

его коллеги. С помощью космической инфракрасной обсерватории ISO они 

обнаружили сложные углеводородные молекулы в оболочках умирающих 

звезд. 

Канадские ученые проследили рост органических молекул, наблюдая 

различные звезды на поздних эволюционных стадиях. Во внешних слоях 

старых красных гигантов им удалось обнаружить лишь простые 

молекулярные цепочки, состоящие из двух-трех атомов углерода. В 

звездах, которые уже начали сбрасывать оболочки, - так называемых 
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протопланетарных туманностях - цепочки удлиняются, с тем чтобы в 

планетарных туманностях замкнуться в кольца, составляющие основу 

ароматических соединений. 

Согласно расчетам звездной эволюции, в жизни звезды стадию 

красного гиганта от планетарной туманности отделяет лишь несколько 

тысяч лет. По космическим масштабам это очень маленький срок, поэтому, 

как отмечают авторы открытия, возникает вопрос, как сложные соединения 

столь стремительно формируются в газе относительно низкой плотности. 

Исследователи из Канады считают, что в планетарных туманностях синтез 

молекул на углеводородных кольцах не останавливается, продолжаясь 

вплоть до аминокислот, которые на современном оборудовании наблюдать 

не удается. Поскольку планетарные туманности в конце концов 

рассеиваются в межзвездной среде, не исключено, что часть 

синтезированной в них органики может через какое-то время попасть на 

вновь образующиеся планеты. 
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3. Дискурсивно-оценочная этика 

 

 

Президент Российской Федерации определил своим Указом № 809 от 

09.11.2022 года путь в будущее каждому человеку – воспитание 

нравственного гражданина Российской Федерации, который сформирует 

в России, а затем и во всем мире нравственную атмосферу, что и  укрепит 

государство и благосостояние общества, защитит Отечество. 

Для решения поставленной Президентом России задачи по 

формированию нового человека используются основные положения 

дискурсивно-оценочной этики. 

Дискурсивно-оценочная этика – способ регулирования поведения 

человека посредством определения уровня нравственности  конкретного 

человека или организации другими  людьми: группами экспертов и 

массами граждан. 

У объекта дискурсивно-этической оценки  формируется 

ответственность за совершение социального действия. В случае вредного 

действия возникает чувство вины, без которого не может быть и речи о 

полноценном исправлении, восстановлении здоровья. 

Целительное чувство вины и связанное с ним чувство стыда приводит 

к самокоррекции поведения человека, ставшего объектом дискурсивно-

этической оценки. Он  может публично покаяться, извиниться перед 

другими за свои вредные действия. При этом у него возникает ясное 

понимание, что никто другой, кроме него, не виноват. Он сталкивается с 

внутренним вопросом: «Зачем я это сделал?», «Я больше не буду». И это 

путь к его нравственному совершенствованию, сохранению здоровья и 

продлению жизни. 

Так осуществляется коррекция поведения тех лиц, которые не могут 

самостоятельно изменить свое поведение. 

Путь в будущее  каждого человека обеспечивается дискурсивно-

оценочной этикой и технологиями. 

100 000 (Сотни тысяч) лет назад с появлением человеческой речи 

возникла этическая парадигма мышления (система взглядов на мир, 

воспринимаемая как истина), основанная на таких понятиях  как «добро» и 

«зло» («Старая этика»).   

Этими понятиями стали манипулировать этические религиозные и 

философские доктрины, оправдывая очередные кровавые войны и 

экономику, ориентированную на доминирование и разграбление. Возникли 

социопатические круги.  
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Лица, заболевшие социопатией (утрата чувств сопереживания другим 

людям, нравственности и совести), стали проникать во власть и другие 

сферы жизнедеятельности. Они использовали «Старую этику», чтобы 

назначать «добрых» и определять «злых» для властвования и нового 

разграбления. История человечества пошла по социопатическим кругам.  

Каждый, кто побеждал «злого» врага, сам со временем становился в 

глазах других «злым» и над ним осуществляли кровавую внесудебную 

расправу. История все время переписывалась социопатами, чтобы 

раскрасить себя под «добро», а свои жертвы под «зло».  

Таким образом «Старая этика», став основой искаженного 

мировоззрения человека, обеспечивала высокую летальность войн и 

трагическую судьбу, мрачное будущее каждому человеку. Она явилась 

причиной постоянных кровопролитий при перераспределении ресурсов и 

криминализации государств. 

Только в конце  XX века   военные ученые   В.А. Чигирев и П.И. 

Юнацкевич, которые занимались решением проблем снижения 

летальности войн, обосновали, и в начале XXI века осуществили смену 

этической мировоззренческой парадигмы, основанную на следующих 

принципах и правиле: 

глобальный экологический принцип (ГЭП): человек не должен 

вредить себе, другим людям и среде обитания;  

глобальный этический нравственный принцип (ГЭНП): человек 

должен вести себя так, чтобы не вредить себе, другим людям и среде 

обитания; 

нравственное правило III-C:  

не вреди себе (С1), 

соседям (С2), 

среде обитания (С3),  

ни мыслью, ни словом, ни делом;  

созидай для себя, соседей, среды 

мыслью (М),  

словом (С),  

делом (Д). 

Технология смены этической мировоззренческой парадигмы основана 

на практическом применении дискурсивно-оценочного метода (ДОМ), 

который заключается в организации широкого участия граждан в 

обсуждении и оценке социально-значимых решений с позиций ГЭП, 

ГЭНП, III-C.  

Смена этической парадигмы мышления («дискурсивно-оценочная 

этика») приведет к формированию на планете Земля нравственной 



19 
 

 

атмосферы, которая обеспечит подлинную свободу гражданам, установит 

справедливость для всех, создаст легитимное благосостояние (богатство) 

для каждого.  

Летальные войны отойдут в прошлое. Государство будет 

декриминализировано. Противоборство людей будет осуществляться с 

помощью мягкой силы. Нелетальные войны будет выигрывать та сторона, 

которая добьётся нравственного превосходства над своим противником. 

Будущее каждого человека станет светлым и прекрасным. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Старя этика и новая дискурсивно-оценочная этика 

 

 

Согласно Указу Президента № 809 от 09.11.2022 года, для укрепления 

духовно-нравственных ценностей каждому гражданину России важно 

встать на нравственный путь, сформировать нравственную атмосферу в 

своей семье, на своем рабочем месте, в своей организации.  

Только так человек  приобретёт подлинную свободу, легитимное 

богатство и добьётся справедливости в своих делах. Нравственная 

атмосфера и этика распространится в населенных пунктах, регионах, 

странах и на всей планете Земля. 

                   Старя этика    
               «Добра» и «зла» 

 
Человек причиняет вред себе, другим 

людям и среде обитания  под предлогом 
защиты «добра»  от «зла» 

 
Люди обманывают, грабят, убивают друг 

друга ради материальных целей 
 

Дискурсивно-оценочная этика «не вреди и созидай» 
 

Человек  не вредит себе, другим людям и среде обитания 
Люди созидают друг для друга, не вредят друг другу 

Переход 
по Указу Президента 

РФ 
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Рис. 2. Результаты смены мировоззренческой парадигмы мышления 

(переход от Старой к новой дискурсивно-оценочной этике). 

 

Цель старой этики – разделить людей на «добрых» и «злых», 

«хороших» и «плохих», «наших» и «не наших». Она оказалась  

противоречивой, обманчивой, вредной для всего человечества. Возникло 

неравенство, эксплуатация и угнетение человека человеком, летальные 

войны. 

 

Разделив таким образом людей, социопаты (лица, лишенные совести и 

сострадания к людям),  маскировали свое обогащение, убивая и грабя 

целые народы и государства.  

Старая этика была направлена на удовлетворение извращенных 

потребностей меньшинства, «золотого миллиарда». «Материя» стала 

цениться выше человека. «Священной частной собственностью» объявлено 

то, что не может быть объявлено  собственностью человека в принципе – а 

именно то, что этим человеком не создано: космос, земля, недра, люди.  

Вещные отношения распространены и на людей (отношение к 

человеку как к товару: можно продать, использовать, утилизировать).  

Примат материального над духовным, культ ценности денег и 

обесценивание человека стали удобным инструментом для лиц 

нетрадиционной нравственной ориентации, вредителей, социопатов, 

социальных паразитов, международных мошенников, преступников и 

аферистов. 

Таким образом, развитие общества и государства, использовавших 

старую этику, привело к захвату небольшой группой социопатов всех 

планетарных ресурсов и тотальному кризису земной цивилизации, 

бесконечным летальным войнам.   

Новая дискурсивно-
оценочная этика 

«Не вреди и созидай» 

Подлинная  

свобода 

Легитимное 

богатство 

Справедливость 
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Цель и смысл существования большинства людей по-прежнему 

сводится сегодня к банальной борьбе за жизнь. Не следует всерьез думать, 

что человечество достигло  фантастических высот в своем развитии.  

Отдельные личности, гении, пытались своим примером указать «истинный 

путь». Но истины, открытые ими, закрыты и недоступны для большинства.  

Большинство нуждается в простой и понятной истине, близкой и 

достижимой цели. Эта истина–цель находится рядом. Она интуитивно ясна 

и близка каждому человеку. Имя ей - «нравственность». Именно 

нравственность является имманентно присущей и принципиально не 

отчуждаемой собственностью человека. 

Нравственный путь, по которому завтра или послезавтра будет 

вынуждено пойти человечество, и есть путь построения будущей 

цивилизации.  

Государство и общество призваны помочь человеку стать 

нравственным. Каждый человек, идя по пути достижения нравственности, 

вносит свой вклад в построение этой цивилизации.  

Путь нравственности для конкретного человека и для общества в 

целом интересен и неисчерпаем, как и сама жизнь. Мы – только в начале 

пути в будущее.  Однако, старательно исполняя Указ Президента России 

№ 809 от 09.11.2022 года, путь в будущее станет нравственным, 

благостным для каждого гражданина России и народов всего мира. 
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ПУТЬ В БУДУЩЕЕ:  

ЭКОСОЦИАЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

 

Новая дискурсивно-оценочная  этика – это область исследований, в 

рамках которой изучается нравственность.  

Нравственность - поведение человека, при котором не причиняется 

вред себе, другим и окружающей среде.  

Новая дискурсивно-оценочная  этика выражает  основную сферу 

регуляции человеческих отношений и связанные с ней чувства 

солидарности, справедливости, свободы и этических ограничений 

поведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 3. Новая этическая основа социально-оценочных сетей и учебно-

методических комплексов по нравственному воспитанию и 

самовоспитанию граждан 

 

Новая этика 
 

«Не вреди и созидай» 
 

ГЭП, ГЭНП, III-C 

Создание и запуск 
социально-оценочных 
сетей (СОС), 
обеспечивающих 
визуализацию 
обратных социальных 
связей 
 

«СОС» 

Разработка и 
реализация учебно-

методических 
комплексов (УМК) по 

непрерывному 
нравственному 

воспитанию граждан 
 

УМК 
 «Нравственное 

воспитание» 
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Новая дискурсивно-оценочная  этика лежит в основе экологических 

социальных технологий (экосоциальных технологий). 

Экосоциальные технологии - совокупность приемов применения 

дискурсивно-оценочного метода при формировании нравственного 

мировоззрения для всего человечества.  Эти технологии используются для 

обеспечения приоритета духовного над материальным в сознании и 

поведении человека, согласно Указа Президента Российской Федерации № 

809 от 09.11.2022 года. 

На базе экосоциальных технологий конструируются, и внедряются 

дискурсивно-оценочные сети, встроенные в единое пространство 

государственного управления с функцией публичной поддержки принятия 

решений которые обеспечивают нравственное и созидательное поведение 

людей, нравственное поведение и нравственное управление.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 4. Функция автоматического дисциплинирования поведения и 

управления 

 

Социально-оценочные сети со 
встроенной новой этикой 

ГЭП, ГЭНП, III-C 

Дисциплинирование 
поведения и 
надлежащего 
исполнения 
должностных 
обязанностей 
государственными и 
муниципальными 
служащими в 
соответствии с 
нравственным 
правилом: не вреди и 

созидай 

Дисциплинирование 
поведения и 
надлежащего 
исполнения трудовых 
(учебных) обязанностей 
гражданами в 
соответствии с 
нравственным 
правилом: не вреди и 
созидай 
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Нравственное поведение – это поведение, при котором исключается 

причинение вреда себе, другим людям и окружающей среде. 

Нравственное управление – это процессы целеполагания, 

мотивации, организации, исполнения и контроля решений органов власти и 

частных организаций, исключающие причинение вреда гражданам и среде 

их обитания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 5. Функция нравственного воспитания граждан, обеспечивающего 

формирование нравственного гражданина 

 

Учебно-методические комплексы (УМК)  
по непрерывному нравственному воспитанию 

граждан 
 

УМК 
 «Нравственное воспитание» 

 со встроенной новой этикой: ГЭП, ГЭНП, III-C 
 
 

ГЭП, ГЭНП, III-C Повышение 
квалификации 
учителей, 
преподавателей, 
руководителей по 
организации 
нравственного 
воспитания граждан в 
соответствии с 
нравственным 
правилом: не вреди и 

созидай 

Целенаправленное и 
непрерывное  
нравственное 
воспитание и обучение 
граждан на протяжении 
всего их жизненного 
цикла 
 
Защита и укрепление 
духовно-нравственных 
ценностей, примата 
духовного над 
материальным в 
сознании и поведении 

человека 
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Структуру дискурсивно-оценочной этики составляют экосоциальные 

технологии, обеспечивающие формирование нравственного поведения у 

любого социального субъекта.      

Экосоциальные технологии были разработаны в СССР военными 

учеными В.А. Чигиревым и П.И. Юнацкевичем, которые занимались 

решением проблемы снижения летальности войн. Войны – постоянный 

процесс, с помощью которого разрешаются все противоречия в 

отношениях людей, их устранить не представляется возможным. Однако 

летальность войн можно существенно снизить, применяя новые 

технологии, получившие название «экосоциальных». 

Разработанные технологии снижения летальности противоборства 

людей военные ученые разделили на две группы: 

1. Экосоциальные технологии дисциплинирования, к которым 

относится формирование профилей личности, групп и коллективов, 

социальное рейтингование, индексирование на базе применения методов 

групповой, коллективной и массовой оценки личности (ГОЛ, КОЛ, МОЛ) и 

метода естественных тестов (МЕТ), основанных на распознании и  

экспертной социально-психологической оценке  фрагментов поведения 

человека.  Применяются эти технологии в автоматическом режиме с 

помощью соответствующих автоматизированных систем управления 

(АСУ) для дисциплинирования поведения человека. Эти технологии 

позволяют купировать недостатки правовой системы государства, в 

котором институты права не в состоянии обеспечить дисциплинирование 

масс, минимизировать криминализацию государства и общества.   

2. Экосоциальные технологии воспитания и обучения, которые 

объеденены в новое педагогическое направление -  нравственную 

педагогику, состоящую их специальных учебно-воспитательных 

комплексов, реализуемых через традиционные педагогические системы 

(учреждения образования) на протяжении всей жизни человека, 

обеспечивающие формирование нравственного поведения человека, то есть 

практическую реализацию правила III-C в поведении и мышлении каждого 

гражданина: на вредить себе (С1), соседям (С2), среде (С3) ни мыслью, ни 

словом, ни делом; созидать для себя, соседей, среды мыслью, словом, 

делом. 

Путь в будущее человечества неразрывно связан с новой этикой, 

направленной на воспитание нового человека, невредящего и 

созидающего. Такой человек не будет вести летальных войн, а 

противоборство неизбежно и будет осуществляться с помощью 

нелетальных гуманных средств и способов борьбы, которые разработаны 

были еще в СССР нашими военными учеными. 
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Оценка этичности социального действия  каждого каждым 

обеспечивает права и свободы каждого не декларативно, а по существу. 

Основным способом формирования нравственного поведения 

выступают массовые этические оценки и визуализация их результатов в 

режиме реального времени. 

Визуальное отражение в информационных средах и дискурсивных 

площадках результатов массовых этических оценок выполняет функцию 

формирования нравственного поведения – этического регулятора.    

В старой этике использование понятий «добро» и «зло» 

осуществлялось для прикрытия последующего отъема и 

перераспределения ресурса к личной выгоде. Так реализовывался 

корыстный мотив, прикрываемый полной безответственностью. Лица, 

мировоззрение которых составила старая этика, стали получать и 

использовать криминальный опыт для личного материального обогащения. 

Они оказались неспособными управлять государством во благо народа. 

Поэтому и не могут найти поддержки в народе, что очевидно во время 

войны, когда народ не заинтересован в победе своего правящего режима, 

особенно, если эта война идет не за человека, а за территории. Опереться 

на народ такие криминальные руководители не могут. Их опора – это 

банды, мафии, кланы, куда они и несут все наворованное. Такой путь 

утомил все человечество, ибо он кровавый, несправедливый, 

безнравственный. 

Новая этика обеспечивает примат духовного над материальным, 

задает нравственное координирующее начало любого дела. Социальные 

субъекты не должны наносить ущерба друг другу, все проблемы решаются 

в дискурсах.  Привычка нравственного  поведения социальных субъектов 

в публичных и частных отношениях, построенных на принципе 

непричинения ущерба друг другу, формируется автоматически путем 

практического применения экосоциальных технологий. 
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АСУ – автоматизированные системы управления поведением, 

подготовкой, профессиональным использованием специалистов, 

дискурсивно-оценочными практиками. 

 

СОС – социально-оценочные (дискурсивно-оценочные) сети со 

встроенной новой этикой. 

 

Рис. 6. Функция нравственного воспитания граждан, обеспечивающего 

формирование нравственного гражданина 

 

Нравственность, как идея непричинения вреда, естественным образом 

принимается каждым человеком, используется в обеспечении 

национальной безопасности Российской Федерации, выступает основой 

всей жизнедеятельности граждан. 

Синтез АСУ, СОС и образования на базе ГЭП 
 

АСУ и СОС обеспечивает реализацию ГЭНП в 
поведении граждан 

 
Образование формирует нравственного 
человека, соблюдающего в поведении 

правило III-C 
 
 

ГЭП, ГЭНП, III-C 
Дисциплинирование 
поведения 
 
Автоматическое 
соблюдение законов и 

этических норм 

 
Формирование и 
укрепление привычки 
поступать в 
соответствии с 
правилом III-C 
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Указ Президента Российской Федерации № 809 от 09.11.2022 года 

направлен на преодоление последствий нравственного кризиса, в ходе 

которого произошла девальвация традиционных ценностей, 

сформировался культ денег и обогащения любой ценой. Нравственный 

кризис привел к кризисам во всех сферах жизнедеятельности человека. 

Возникли новые угрозы общественной безопасности, усилились 

традиционные вызовы, такие как коррупция, организованная преступность, 

терроризм, экстремизм, бедность и нищета.  Стала очевидна 

необходимость защиты и укрепления нравственности человека, общества и 

государства, создание правового механизма её обязательного учета во всех 

сферах жизнедеятельности граждан. 

Указ Президента Российской Федерации № 809 от 09.11.2022 года 

определяет   механизм обеспечения национальной безопасности 

Российской Федерации на основе учета нравственности в регулировании 

общественных отношений и социальных процессов. 

На основе данного Указа Президента Российской Федерации вводится 

этическая, профессиональная и правовая ответственности за 

безнравственность, не этичное поведение и бессовестность. 

Исполнение Указа Президента Российской Федерации должно 

обеспечить реализацию нравственного подхода во всех процессах 

жизнедеятельности граждан Российской Федерации, в том числе и при 

анализе настоящего и прогнозе будущего. 
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4. Классификатор угроз человечеству:  

социопаты, умственная скромность  

и трусость 

 

  

Классификатор угроз человечеству создан для обеспечения 

нравственной солидарности граждан против социальных паразитов, 

вредителей, социопатов. 

Практическое использование Классификатора угроз человечеству 

направлено на защиту прав граждан на труд, социальную защиту, 

образование, нравственную медицину, содействие нравственному 

экономическому, социальному, политическому, духовному развитию 

граждан и государств мира. 

Учет каждым гражданином в своей политической, социальной, 

экономической, правовой, медицинской, научной, образовательной и 

культурной деятельности данных, включенных в Классификатор угроз 

человечеству, является его практическим вкладом в обеспечение мира и 

безопасности во всем мире. 

Граждане всего мира, в том числе руководители международных и 

национальных государственных органов власти могут использовать 

Классификатор угроз человечеству в целях формирования нравственной 

атмосферы на планете Земля. 

Субъекты угроз человечеству выявлены в результате исследований 

институтов Академии экосоциальных технологий. 

Это угрозу образуют социопаты (психически больные люди), которые 

пробрались в органы управления международными и национальными 

организациями. 

Социопатия  (диссоциальное расстройство личности) обозначает 

стойкое нарушение характера человека, затрудняющее его социальную 

адаптацию, сопровождается пренебрежением нравственными устоями и 

правовыми нормами. В буквальном смысле можно перевести как «социо» 

— общество, «патия» — болезнь. Дословно социопатия – это заболевание, 

опасное для общества. Болезнь проявляется в утрате нравственного 

чувства, совести, сопереживания. Это ведет к образованию вредного для 

окружающих поведения социопата. 

По F60.2 (МКБ 10 - Международная классификация болезней 10 

пересмотра) диссоциальное расстройство личности характеризуется 

следующим образом. Это расстройство личности, характеризующееся 

пренебрежением к социальным обязанностям и непоколебимым 
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устойчивым равнодушием к окружающим. Наблюдается значительное 

несоответствие между поведением социопата и основными социальными 

нормами. Поведение с трудом поддается изменению на основе опыта. 

Применение наказания в случае социопатии неэффективно, так как 

больной этого типа не исправляется в ходе наказания, а концентрируется 

на дальнейшей мести и продолжении своего произвола и причинения вреда 

людям. 

Социопаты неспособны  следовать господствующим 

международным и национальным нормам права и морали,  жить в 

согласии мире с соседними государствами. Это любители сильных 

ощущений, импульсивные, лишенные чувства ответственности, несмотря 

на многочисленные ошибки, они не способны извлечь уроки из 

негативного опыта. Именно такие лица генерируют конфликты и угрозы 

человечеству, поджигают локальные и мировые войны, создают угрозу 

применения ядерного оружия, ведут человечество к гибели. 

От диагностики и лечения социопаты не только уклоняются, и 

проявляют агрессию в отношении лиц, указавших на  конкретные признаки 

психического заболевания. Сводят с ними счеты, добиваются снятия с 

должности, вплоть до физического устранения за постановку диагноза. 

Объект угроз – население всего мира. 

Средство реализации угроз – десубъективация граждан, лишение их 

способности к критическому мышлению и социальной активности, 

способности и готовности защищать свои права и свободы. 

Способ реализации угроз - захват и злоупотребление органами 

международной и национальной государственной власти, используя при 

этом намеренную психопатизацию населения и его оглупление, чтобы 

обман социопатов граждане мира принимали за правду. 

Технология реализации угроз – монетаризм, идеология денег,  

построенная на всеобщей вере в деньги как в универсальную силу. Эта 

вера  замещает основную ценность (человек) на манипуляторную (деньги) 

в целеполагании и смысле жизни каждого гражданина.  Проявляется в виде 

подмены ценностей, идеалов, цели жизни человека (человек, его права и 

свободы являются высшей ценностью, что закреплено во всех законах и 

конституциях капиталистических стран) на иную универсальную ценность, 

идеал, цель жизни  - получать как можно больше денег.   

Деньги как идеология – это идея, ценность, смысл жизни в 

накоплении все больших и больших денежных сумм. 

Деньги как религия – это вера в деньги как в  универсальное 

средство решения любого вопроса жизнедеятельности субъекта – дал денег 

и решил любой вопрос. На каждый нерешаемый вопрос выделяется еще 
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большая сумма денег.  У кого нет денег, у того нет власти, влияния и самой 

жизни. Без денег человек впадает в депрессию. Его мучают 

несостоявшиеся мечты о личном обогащении. Функцию молитвы 

выполняет личный регулярный пересчет своих денег.  

Деньги как технология – это пометка (социальное рейтингование) 

каждого человека доступной ему суммой денег. Социопаты захватили 

контроль над производством и распределением денег. По своему 

произволу решают, кого назначить богатым, а кого бедным, предоставляя 

взамен за определенное ими поведение ту или иную денежную сумму. 

Асоциальная логика социопатов такова: чтобы стать хозяевами 

мира, нужно деньги сделать для каждого управляемого субъекта смыслом 

жизни. А потом отнять у него этот смысл жизни, лишив его денег, рабочего 

места, вогнать в депрессию и таким образом ускорить его физическую 

смерть. Социальная смерть наступает от лишения доступа к деньгам (нет 

возможности платить за покупку доходной должности), а физическая 

смерть начинается от депрессии, которая начинает прогрессировать по 

причине отсутствия денег. 

 

Содержание угроз человечеству 

 

№ 1. Социопаты 

 

 

Социопаты, используя умственную скромность граждан, 

образованную из-за развала систем образования во всем мире, захватывают 

органы государственного управления во всех странах мира. Утратив 

совесть и чувство сострадания, не чувствуя нравственных страданий 

общества, социопаты начинают утверждаться в своем существовании, 

творя всяческий произвол. Наемные социопатами историки и 

пропагандисты описывают их произвол как правильную государственную 

и международную политику.  

Признаки социопатии у государственного руководителя или 

международного деятеля: 

служение деньгам, а не народу; 

безнравственный человек, нарушает правило III-C: вредит другим 

людям и среде обитания мыслью, словом и делом; не созидает, а грабит 

других людей мыслью, словом и делом. 

не соблюдает договоренности; 

использует криминальные способы управления государством и 

давления на других государства; 
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шантажирует применением оружия массового поражения, в первую 

очередь ядерного оружия; 

начинает летальные войны, направляет массы людей на смерть; 

игнорирует мнение специалистов и экспертов, неспособен вести с 

ними равный диалог и извлекать из диалога выводы и совершать 

рекомендуемые специалистами действия; 

органы государственного управления формирует как преступную 

группу, отбирая туда лиц с криминальным опытом, на которых есть 

компромат. 

Социопаты – это эндогенная угроза человечеству. 

Они, маскируя свой произвол, формируют якобы внешние экзогенные 

причины различных кризисов. Например, исторический материализм 

(якобы независимая от воли человека смена экономических формаций), 

изменение климата, летящий к Земле астероид, пришельцы, вирусы и тому 

подобное. Прячутся за этими угрозами, отвлекая внимание общества от 

основной причины всех кризисов и угрозы – собственного паразитического 

поведения.   

У любой угрозы есть заинтересованные лица, извлекающие из 

новоявленной угрозы прибыль. 

 

 

Механизм паразитизма 

 

 

Люди-дьяволы (социопаты) захватили власть над миром с помощью 

деструктивного идеологического воздействия, основанного на идеологии 

денег. Проводники деструктивного идеологического направляют на 

частную встречу с президентом, как правило, директора крупного 

международного финансового фонда, управляющего триллионами 

долларов США, образованных вкладами богатых лиц, владельцев 

транснациональных корпораций и фондов. 

Явление такого «чуда с долларовыми перьями» готовится заранее. 

Используются все методы работы специальных служб: 

сговор; 

вербовка; 

провокация; 

специальная операция; 

коррупция; 

подкуп; 

шантаж; 
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информационная шумиха о «великом повелителе мировых денег». 

Деструктивная идеология делает свою жертву  нечувствительной к 

населению своей страны, она перестает слышать их стоны, жалобы. 

Благосостояние граждан для социопата не может быть приоритетом и даже 

предметом его размышлений и комбинаций. 

То есть, нет у жертвы деструктивной идеологии нейтрализуется 

совесть, образуется приоритета материального над духовным.   

Происходит взлом психики. Сладкие обещания о миллиардах личного 

дохода превращают президента и его окружение в рабов идеологии денег. 

А подданные и прислуга президента, учуяв запах денег, или даже услышав 

только разговоры о «сумасшедших деньгах» начинают сами сходить с ума, 

бредить комбинациями о том, как все они разбогатеют.  

Падает ниц президент и его окружение перед «чудом с долларовыми 

перьями», теряет свою субъективность, адекватность, становится 

очередной жертвой международных мошенников. 

Также душат и новое руководство страны, ибо дьявол идеологии денег 

бродит в умах и сердцах всех руководителей новой власти, старательно 

складирующих пустые денежные знаки в заграничных хранилищах. Обмен 

реальных ресурсов страны на «фантики» - любимая игра, в которую 

Хозяева мировых денег играют с каждым новым президентом любой 

страны мира. При этом «великий финансовый комбинатор» похищает 

реальную власть у своих партнеров по политической игре. Происходит 

кража доверия народа к своей власти, ставшей участником 

безнравственной игры в личную выгоду. Как только власть перестает 

опираться на свой народ, он становится слабенькой, и более дешево 

обходится в использовании для Хозяев мировых денег.  

 

Как эта игра происходит? 

 

«Чудо с долларовыми перьями» заключает «тайную сделку» с 

президентом и его окружением путем сговора. Назначается общий враг, 

которого разрешено ограбить путем войны или переворота, чтобы 

захватить ценные материальные ресурсы.  Потом, когда рабы денег 

побежали исполнять сговор, теша себя и других бредом о сумасшедших 

деньгах, инвестициях в их будущее,  начинается вторая часть комедии и 

трагедии одновременно. Оказывается, «чудо с долларовыми перьями» 

вступило в такой же сговор с «назначенным врагом» против своих 

«партнеров».  
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Рабы идеологии денег обманывают, предают друг друга, ведут 

священные войны друг против друга, а реальную выгоду получают только 

учредители и поджигатели очередных войн.  

Международные социопаты для сокрытия своих намерений от рабов 

идеологии денег использую социальную маскировку: 

огромные отвлекающие информационные компании; 

искусственные угрозы и борьба с ними; 

всяческие движения лиц нетрадиционной нравственной ориентации и 

извращенцев; 

весь арсенал работы специальных служб и криминала. 

Что же делать? 

Профилактика социопатий в органах государственного управления и 

международной координации осуществляется  посредством применения 

блокирующей экосоциальной технологии (БЭСТ). 

 

Технология БЭСТ для каждого гражданина 

 

1. Лично встать на нравственный путь, перестать вредить себе, другим 

людям и среде обитания. 

2. Увидел вред – говори «нет» мыслью, словом, делом. Проявляй 

несогласие с произволом социопатов. Игнорируй информационный мусор 

и ложь, которую распространяют социопаты. Сам производи оценки, а не 

пересылай чужие мысли. 

3. Обсуждай и оценивай социопатов в дискурсивно-оценочных сетях. 

Примеры таких сетей: 

Российская цифровая дискурсивно-оценочная платформа со 

встроенной новой этикой «Стратегия 24»  (https://strategy24.ru); 

Глобальная нравственность GN (https://globalnrav.ast.social). 

4. Приглашай к обсуждению и оценке как можно больше других 

граждан, специалистов, экспертов. От количества и качества участников 

обсуждения и оценки зависит наступление блокировки паразитической 

вредоносной активности социопата, ставшего объектом групповой 

экспертной и массовой этической оценки. 

5. Активно информируй общество всеми средствами коммуникаций о 

результатах осуждения и оценки конкретного социопата. Тогда сработает 

блокирующий эффект, который называется визуализацией негативного 

гражданского согласия. Все граждане согласны в том, что социопаты во 

всем виноваты. 

 

https://strategy24.ru/
https://globalnrav.ast.social/
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Клубок международной преступности развязывается с помощью 

экосоциальных технологий. Нужен направленный дискурс, изобличающий 

«чудо в денежных перьях». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АСУ – автоматизированные системы управления поведением, 

подготовкой, профессиональным использованием специалистов, 

дискурсивно-оценочными практиками. 

 

СОС – социально-оценочные (дискурсивно-оценочные) сети со 

встроенной новой этикой. 

 

АПГ – административные преступные группы, образованные на 

основе корыстного сговора должностных лиц органов публичной власти, 

использующих криминальные способы, а также весь арсенал методов 

работы специальных служб в обмане и ограблении собственного 

населения. 

 

Рис. 7. Блокировка деструктивной деятельности АПГ 

АСУ и СОС  
 

Обсуждение и оценка субъектов 
международных и региональных  

административных преступных группировок 
(АПГ) с позиций нарушения правила III-C 

 
Направленный государством и обществом 

дискурс и оценка 

Негативное 
гражданское согласие 
в отношение 

субъектов АПГ 

Блокировка 
деструктивной 
деятельности субъектов 
АПГ 
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Слом сговоров и репутаций членов международных 

административных преступных групп (МАПГ – сговор междунраодных 

финансовых аферистов с должностными лицами государств по ограблению 

населения страны, назначенной «мировым злом», «врагом человечества»), 

а также внутренних АПГ (административных преступных групп – сговоров 

должностных лиц по ограблению своего населения)  осуществляется путем 

опрозрачивания их (МАПГ, АПГ) деятельности. Осуществляется 

изобличение в доступной для общества форме вредительской  

деятельности МАПГ, АПГ, делая эту деятельность доступной для 

общества. 

Направленная дискурсивно-оценочная процедура точечно поражает 

социальных паразитов, раскрывая их взаимосвязи и нарушая их 

социальную маскировку. Разъясняя все это населению, власть приобретает 

доверие, опору, силу.  Так и только так население убеждается в правоте 

своего руководства.  

Ясная этическая позиция (дискурсивно-оценочная этика) 

руководства страны восстанавливает доверие народа.  Затем 

осуществляется защита народа от деструктивной идеологии – идеологии 

денег во всем её многообразном проявлении.   

Эта деструктивная идеология выполняет функцию оружия массового 

поражения. Эффективное средство ведения когнитивной войны – 

переформатирует любое мышление, осуществит морально-

психологическое разложение человеческого потенциала страны. Раб денег 

не способен воевать, защищать Отечество. Он способен воровать, 

паразитировать, вступать в сговоры, хитрить и маскироваться под «слугу 

народа». 

Примат материального над духовным – источник разрушительной 

энергии социального паразитизма, ведущего человечество к катастрофе. 

Только в конце XX века военная наука СССР (В.А. Чигирев, П.И. 

Юнацкевич) разработала новую этику как решение проблем летальности, 

невозвратных потерь войн. Летальная война происходит бесконечно, и 

держится на старой этике. Противоборствующие стороны раскрашивают 

друг другу под «зло», себя под «добро» и идут убивать друг друга, вредят 

друг другу. 

Только всечеловеческий запрет на вред человеку позволяет остановить 

эту повторяющуюся вновь и вновь трагедию очередной летальной войны. 

Основа этого запрета – новая этика, которая принимается добровольно 

каждым человеком на планете Земля. Научные основы новой этики 

базируются на глобальном экологическом принципе, глобальном 
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этическом нравственном принципе, правиле III-C и дискурсивно-

оценочном методе. Технологии, обеспечивающие принятие и 

использование новой этики – экосоциальные технологии. Они делятся на 

два вида технологий: 

технологии дисциплинирования, которые принуждают без 

всяческого объяснения к воздержанию от причинения вреда человеку; 

экопедагогика как целенаправленный процесс непрерывного 

нравственного воспитания и обучения по разработанным для всех 

категорий населения учебно-методическим комплексам защиты и 

укрепления духовно-нравственных ценностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 8. Экосоциальные технологии 

 

 

На рисунке 8 приняты следующие условные сокращения: 

 

ДОМ – дискурсивно-оценочный метод; 

Экосоциальные 
технологии 

 

ДОМ, III-C 

Экосоциальные 
технологии 
дисциплинирования 

 
 

Профилирование 
личности, группы, 
коллектива, 
индексирование, 
рейтингование 
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МЕТ, КОЛ, ГОЛ, МОЛ 

Экопедагогика 
 

Дискурсивно-оценочный 
метод в индивидуальном, 

групповом и массовом 
обучении и воспитании 

 
Непрерывное 

нравственное воспитание 
и обучение на протяжении 
всей жизнедеятельности 

человека 
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III-С -  нравственное правило III-C; 

МЕТ – метод естественных тестов; 

ГОЛ – групповая оценка личности; 

КОЛ – коллективная оценка личности; 

МОЛ – массовая оценка личности. 

 

 

Как прекратить любую летальную войну – взять за основу 

переговоров новую этику. Убрать из переговоров лиц, придерживающихся 

старой этики и любых разделителей по имущественному, социальному, 

национальному, религиозному, расовому признаках.  

Советские ученые разработали новую военную доктрину: не как 

уничтожить максимум людей в ходе военного противоборства, а как этот 

максимум сохранить. Эти разработки актуальны, от их внедрения зависят 

жизни миллиардов людей.  Если войны XX века уносили миллионы 

жизней, то войны XXI века могут унести жизни миллиардов людей. 

Поэтому без новой этики путь в будущее будет туманным, кровавым и 

трагичным для миллиардов к удовольствую международных социопатов и 

всяческих извращенцев, финансовых аферистов и жуликов, сокращение 

населения для которых – уже официальная задача, известная всем. 

Не будем медлить, меняем старую этику на новую и идем по 

нравственному пути, не вредим и созидаем. 

 

 

№ 2. Умственная скромность 

 

 

Умственная скромность граждан связана с тем, что созидательное 

поведение требует больших энергетических затрат. Мозг человека устроен 

таким образом, что старается минимизировать энергетические затраты при 

первой возможности. Для этого у человека формируются привычки,  

шаблоны, поведенческие потерны, позволяющие не думать, действовать 

автоматически. 

Это обстоятельство усугубляется примитивизацией образования, 

минимизацией просвещения. Не развитыми и глупыми людьми с 

хронической умственной ленью легко управлять.  

Умственная скромность преодолевается путем проблемного обучения 

и нравственного воспитания. 

Подобного рода люди иногда хорошо учатся (у них сплошь и рядом 

хорошая память) не только в средней, но даже и в высшей школе. Когда же 
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они вступают в жизнь, когда им приходится применять их знания к 

действительности, проявлять известную инициативу - они оказываются 

совершенно бесплодными.  

Они умеют себя держать в обществе, говорить о погоде, говорить 

шаблонные, банальные вещи, но не проявляют никакой оригинальности 

(отсюда выражение "Salon blodsinn" - салонное слабоумие).  

Они хорошо справляются с жизнью лишь в определенных, узких, 

давно установленных рамках домашнего обихода и материального 

благополучия. С другой стороны, сюда относятся и элементарно простые, 

примитивные люди, лишенные духовных запросов, но хорошо 

справляющиеся с несложными требованиями ремесла, иногда даже без 

больших недоразумений работающие в торговле, в органах 

государственной и муниципальной власти, руководстве коммерческих 

компаний и корпораций. 

Признаки умственной скромности, установленные в СССР учеными 

В.А. Чигиревым, В.М. Воробьевым, П.И. Юнацкевичем: 

1. Утрачена любознательность. Человека не интересуют сложные 

явления социальной действительности, такие как нравственность, 

справедливость, патриотизм. Эти слова для них всего лишь лозунги, 

которые они способны повторить. Но применить их в своей 

жизнедеятельности неспособны, так как ориентированы на личное 

выживание и благополучие. На взаимопомощь они не способны. Они не 

могут  поддержать нравственную инициативу или созидательное дело из-за 

приступов неуправляемой жадности и зависти. 

2. Отсутствуют духовные запросы, под которыми понимается 

деятельность человека, направленная на созидание для других людей. 

Осуществляя трудовую деятельность ради других людей, создавая и 

передавая им духовные и материальные ценности, человек развивается в 

духовном отношении. Деградация духовной сферы связана с ограничением 

активности человека, направленная на удовлетворение своих 

биологических запросом: потребности в питании, размножении и 

доминировании. 

3. Большая внушаемость, постоянная готовность подчиняться голосу 

большинства, общественному мнению, мнению начальника, руководителя. 

Это люди шаблона, банальности, моды, среды (Milieumenschen), но не 

совсем в том смысле, как неустойчивые психопаты. Там люди идут за 

ярким примером этой среды, за безнравственным примером, "пороком", а 

здесь, напротив, - за благонравием.  

4. Ограниченные в умственном отношении люди всегда проявляют 

консерватизм. Из естественного чувства самозащиты они держатся за 
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старое, к которому привыкли и к которому приспособились, и боятся всего 

нового.  Избыток посредственных людей составляет угрозу современной 

цивилизации в силу их умственной ограниченности. Они подражают 

поведению начальников и не способны генерировать иные формы 

поведения, которые могут передаваться через механизм подражания 

другим людям, в том числе и руководителям. 

Как людям с резко выраженной внушаемостью, им близко, им 

свойственно все человеческое, все людские слабости и прежде всего страх 

и отчаяние. Они очень легко дают реактивные состояния, вслед за 

соответствующими травмами; острый параноид - после мобилизации, 

ареста и пребывания в тюрьме, острую депрессию - после потери денег и 

имущества, острую ипохондрию - после страшного диагноза и так далее. 

5. К конституционально - глупым относятся также субъекты, которые 

отличаются большим самомнением, высокой самооценкой. Они с 

высокопарным торжественным видом изрекают общие слова или не 

имеющие никакого смысла витиеватые фразы, представляющие набор 

пышных слов без содержания. Смысла в их речи нет и они сами не 

понимают значения слов, которые повторяют при удобном случае, если 

находят слушателя. 

6. Резонерство как характерный признак глупости,  стремление 

субъекта  иметь обо всем свое суждение, которое ведет к грубейшим 

ошибкам, к высказыванию в качестве истин нелепых сентенций, имеющих 

в основе игнорирование элементарной логики. Тем не менее, такие 

субъекты умеют больше, чем знают, в результате чего в элементарной 

жизни они часто оказываются даже более приспособленными, чем так 

называемые умные люди, совесть и сомнения которых препятствует 

совершению простейших бытовых действий, например, написать жалобу 

на правонарушителя, выразить свое критическое мнение вслух.  

Умственно-скромные люди – это питательная среда для 

воспроизводства и доминирования социопатов. 

Профилактика умственной скромности осуществляется в 

образовательных учреждениях  посредством педагогической технологии 

(экопедагогики). 

 

Экопедагогика технология включает в себя следующие элементы: 

 

1. Ценности - передаваемые из поколения в поколение и 

культивируемые нравственные ориентиры человека, формирующие его 

мировоззрение, цели и способы жизнедеятельности, лежащие в основании 
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цивилизационной идентичности гражданина как нравственного и 

справедливого человека. 

2. Нравственные ориентиры человека определяются его 

нравственностью. 

Нравственность – это общее выражение свойств человека, которые 

выполняют функцию этического регулирования отношений между 

членами общества. Особый настрой мышления и поведения, позволяющий 

не причинять вред себе, окружающим, среде обитания. Формируется с 

помощью других граждан и организаций, постоянно корректирующих 

поведение и самооценку человека. 

3. Ценности формируются путем обучения и нравственного 

воспитания граждан, направленного на формирование  безвредного и 

созидательного поведения во всех сферах жизнедеятельности.  

4. Сохранение и укрепление ценностей обеспечивается нравственным 

единством человека, общества и государства. Нравственность человека 

является необходимым условием самого существования ценностей.  

5. Для воспитания нравственности в образовательных учреждениях и 

иных организациях проводится  урок нравственности. 

В ходе урока нравственности  граждане овладевают умением давать 

публичные нравственные оценки событиям и действиям, которые 

совершаются другими субъектами. Умение распознавать безнравственные 

поступки в собственном поведении, и поведении других граждан и 

организаций – обязательный учебный результат проведения урока 

нравственности. 

Подготовка и реализация урока нравственности обеспечивается 

органами государственной и муниципальной власти, координируется 

институтами гражданского общества, заинтересованными гражданами и 

организациями.  

6. Нравственное просвещение и пропаганда нравственности 

организуются в средствах массовой информации и с помощью 

информационно-коммуникационных ресурсов. Просвещение направлено 

на наглядное представление преимуществ нравственного поведения и 

обеспечивает  предоставление гражданскому обществу примеров 

наступления правовой ответственности за безнравственность, не этичное 

поведение и бессовестность. 

7. Сохранение и укрепление ценностей обеспечивается и 

поддерживается открытостью социальных процессов, процедур 

государственного управления и местного самоуправления, свободным 

обсуждением и этической оценкой поведения граждан и организаций. 



42 
 

 

8. Этическая оценка – это оценка гражданами нравственности 

действий (бездействий) других граждан и организаций граждан с позиций 

причинения или непричинения вреда и угроз в целях предупреждения 

безнравственного поведения. Процесс этической оценки носит открытый 

характер, регулируется обществом и государством. 

Основанием этической оценки является совершение гражданином или 

организацией деяния, оцениваемого другими лицами как вредное или 

угрожающее им. Негативная этическая оценка удерживает человека от 

несправедливых действий по отношению к другим людям. 

9. Справедливость устанавливается и поддерживается нравственными 

действиями граждан и организаций. Государственное управление и 

местное самоуправление осуществляются с нравственных позиций. Все 

решения  государственной власти  и органов местного самоуправления 

носят нравственный характер, что обеспечивает их легитимность и 

справедливость.  

10. Патриотизм возникает как следствие нравственного поведения, 

установления и поддержания справедливости в обществе и государстве, 

обеспечивает готовность граждан к защите Отечества. 

11. Безнравственность обществом и государством  осуждается, 

недостойное и вредное поведение  граждан публично порицается. 

Граждане могут оценивать действия руководящих  кадров. Этот процесс 

дополняется публичным обсуждением, осуждением или одобрением. 

12. Несоблюдение нравственных норм  является основанием  для 

последующего увольнения по утрате доверия, что обеспечивает 

солидарность общества с органами государственной и муниципальной 

власти, гарантирует  общественную и государственную безопасность. 

Граждане и организации регулируют свою деятельность с учетом 

этических оценок. Учет положительной или негативной этической оценки 

осуществляется самостоятельно в форме принятия надлежащих мер к 

восстановлению и поддержанию общественного и государственного 

доверия, сохранению своей репутации. 

 

Технология проблемного обучения для каждого гражданина 

 

1. Знания и умения добываются и формируются в дискурсивно-

оценочном процессе, связанным с решением конкретной жизненной 

задачи. Дискурс – это открытое обсуждение процесса поиска решения 

задачи, когда в это обсуждение могут включаться по своему произволу 

специалисты и эксперты, оценки которых позволяют обучаемому добывать 
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новые знания, формировать умение решать поставленную жизненную 

задачу.   

2. Основная учебная задача, связанная с выживанием человека – 

выявление и ограничение произвола социопата. Ученик учится говорить 

«нет» социопату мыслью, словом, делом.  Упражняется проявлять  

несогласие с произволом социопатов. Обучается распознанию и 

игнорированию  обмана и лжи в информационных потоках. Учится 

публичному выражению своих оценок и критического суждения. 

Осваивает производство собственных логических оценок и комментариев 

для выражения своей нравственно-правовой позиции. 

3. Формирование умения обсуждать и оценивать социопатов 

осуществляется в дискурсивно-оценочных сетях. Примеры таких сетей: 

Российская цифровая дискурсивно-оценочная платформа со 

встроенной новой этикой «Стратегия 24»  (https://strategy24.ru); 

Глобальная нравственность GN (https://globalnrav.ast.social). 

4. Ученик обучается приемам расширения участников обсуждения и 

оценки с привлечением большего числа граждан, специалистов, экспертов. 

От количества и качества участников обсуждения и оценки зависит 

наступление блокировки паразитической вредоносной активности 

социопата, ставшего учебным объектом групповой экспертной и массовой 

этической оценки. 

5. Формируется умение активного информирования общества всеми 

средствами коммуникаций о результатах осуждения и оценки конкретного 

социопата, чтобы возникла визуализация негативного гражданского 

согласия.  

Образование и просвещение – это институциональные средства 

профилактики социопатии. 

 

 

№ 3. Гражданская трусость 

 

 

Гражданская трусость – это отказ выполнять или невыполнение 

гражданских обязанностей по защите своих прав и свобод, а также защите 

прав и свобод других людей вследствие страха. 

Трусость ведет к вырождению общества, развалу государства, утрате 

прав, свобод и самой жизни. 

Профилактика гражданской трусости осуществляется с помощью 

педагогической технологией, описанной выше. 

https://strategy24.ru/
https://globalnrav.ast.social/
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При подготовке психиатров и психологов в каждом государстве 

рекомендуется обучать их диагностике и лечению социопатии, 

осуществлять независимый мониторинг психического здоровья публичных 

лиц. 

Медицинскому сообществу рекомендуется в случае выявления 

признаков социопатии, умственной скромности и гражданской трусости у 

публичных лиц отрыто информировать общество об установленном 

источнике угроз человечеству и требовать удаления данного лица на 

лечение с отстранением от должности. 

Врача-психиатра, психолога, пропустивших социопата в органы 

государственного управления и муниципальной власти лишать 

профессионального доверия медицинского, психиатрического, 

психологического сообществ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

 

 

4. Использование мифов астрологии и астороминералогии для 

эстетического обоснования  предпочтения в приобретении минералов 

 

В связи с мифическим характером астрологии не существует строгого 

общепринятого определения этой практики — этот вопрос по-разному 

решается в рамках множества астрологических мифов, рассматривающих  

астрологию как учение о связи человека и космоса и затрагивающее 

различные понятия из астрономии, магии, эзотерики, психологии, 

оккультных, религиозных и философских концепций.  

Астроминералогия – это не только одно из перспективных 

направлений современной минералогии, возникшее на стыке минералогии, 

физики и астрономии, но и направление астрологии для практического 

определения типа характера человека, его мировоззрения  и предсказания 

будущего. 

Астрология - учение о предсказании будущего, основанное на 

изучении этики человека, а также эстетической связи его характера с 

мифологией небесных светил; в более широком смысле – миф о  

мироздании, предполагающий существование связи между этикой 

человека, его характером, перемещением и видимостью светил на 

небосводе и событиями земной жизни. 

Этика (греч. ethos - нрав, обычай, привычка) – практическая наука, 

объектом изучения которой является нравственность человека, общества и 

государства.  

Нравственность – это общее выражение тех свойств человеческой 

природы, которые выполняют функцию регулятора отношений между 

членами общества, независимо от социального, национального, 

конфессионального и других факторов. Это особый настрой мышления и 

поведения, позволяющий не причинять вред себе, окружающим, среде 

обитания. 

Вред – ощущаемое или подлинно переживаемое человеком нарушение 

его жизнедеятельности. Угроза – потенциальный вред жизнедеятельности 

человека. 

Способность к распознанию вреда и угроз граждан формируется в 

процессе социализации и закрепляется в ходе изучения правила III-C в 

каждой семье и образовательных учреждениях: 

не вредить себе (С1), соседям (С2), среде обитания (С3) ни мыслью, ни 

словом, ни делом;  

созидать для себя, соседей, среды мыслью, словом, делом.   
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Нравственность может использоваться любым человеком для 

определения его этической системы ценностей.  Нравственные ценности 

доходят до любого человека добровольно в силу их привлекательности и 

универсальности, поддерживаются участием всех граждан в нравственном 

воспитании и просвещении. 

Содержательные и формальные особенности этики заданы принципом 

и правилом: 

глобальный экологический принцип (ГЭП): человек не должен вредить 

себе, другим людям и среде обитания;  

глобальный этический нравственный принцип (ГЭНП): человек 

должен вести себя так, чтобы не вредить себе, другим людям и среде 

обитания; 

нравственное правило III-C: не вреди себе (С1), соседям (С2), среде 

обитания (С3) ни мыслью, ни словом, ни делом; созидай для себя, соседей, 

среды мыслью, словом, делом; 

технология смены этической мировоззренческой парадигмы основана 

на дискурсивно-оценочном методе (ДОМ), который заключается в 

организации широкого участия граждан в обсуждении и оценке социально-

значимых решений с позиций ГЭП, ГЭНП, III-C.  

экосоциальные технологии (ЭСТ), под которыми 

понимается совокупность приемов применения дискурсивно-оценочного 

метода при формировании новой мировоззренческой парадигмы; 

экопедагогика (ЭП) - практическая педагогическая наука об обучении 

и воспитании, дополненная дискурсивно-оценочным методом. 

Этика отвечает на основной вопрос: как я должен вести себя по 

отношению к себе, другим людям и среде обитания? 

Ответ этики как практической науки: : не вреди себе, соседям, среде 

обитания ни мыслью, ни словом, ни делом; созидай для себя, соседей, 

среды мыслью, словом, делом. 

Эстетика – система взглядов на прекрасное и безобразное, красивое и 

некрасивое, идеальное в искусстве, творчестве, профессиональной 

деятельности и в жизни человека. Эстетика рассматривает деятельность 

человека в соотношении с глобальным экологическим принципом (ГЭП) – 

человек не должен вредить себе, другим людям и среде обитания. 

Соблюдение ГЭП в деятельности позволяет характеризовать такую 

деятельность как прекрасную, красивую, идеальную. Игнорирование ГЭП 

в деятельности человека придает ей безобразный, некрасивый, 

неидеальный характер, лишает совершенства и красоты. 

Астороминералогия может быть использована как эстетическая и 

этическая практика типологии характера человека и прогноза его будущего 
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в зависимости от его этики, основанная на нравственном взаимодействии 

человека с другими людьми и эстетическими предпочтениями минералов. 

Если человек  руководствуется дискурсивно-оценочной этикой, а для 

эстетики использует те или иные минералы, то его будущее носит 

благоприятный характер. 

Дискурсивно-оценочная этика – способ регулирования поведения 

человека посредством определения уровня нравственности  конкретного 

человека или организации другими  людьми: группами экспертов и 

массами граждан. 

У объекта дискурсивно-этической оценки  формируется 

ответственность за совершение социального действия. В случае вредного 

действия возникает чувство вины, без которого не может быть и речи о 

полноценном исправлении, восстановлении здоровья. 

Целительное чувство вины и связанное с ним чувство стыда приводит 

к самокоррекции поведения человека, ставшего объектом дискурсивно-

этической оценки. Он  может публично покаяться, извиниться перед 

другими за свои вредные действия. При этом у него возникает ясное 

понимание, что никто другой, кроме него, не виноват. Он сталкивается с 

внутренним вопросом: «Зачем я это сделал?», «Я больше не буду». И это 

путь к его нравственному совершенствованию, сохранению здоровья и 

продлению жизни. 

Так осуществляется коррекция поведения тех лиц, которые не могут 

самостоятельно изменить свое поведение. 

Таким образом Астроминералогия выступает практическим 

направление прогноза будущего человека, закрепив его нравственный 

выбор на основе анализа и пояснения дискурсивно-оценочной этики, 

подкрепленной в психолого-педагогических целях  эстетикой минералов и 

астрологическими мифами. 

Астроминеролог -  специалист по прогнозу будущего человека на 

основе анализа его этики, мифологического астрологического обоснования 

нравственного выбора в сложных профессиональных и жизненных 

ситуациях, а также обоснования эстетических предпочтений минералов для 

закрепления адекватного поведения, чтобы человек не навредил себе, 

другим людям и среде обитания. 

Этическую основу прогноза будущего составляет Великий 

нравственный путь человечества, содержание которого астроминеролог 

доводит до своих клиентов. 
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Великий нравственный путь человечества 

 

Не вредите - невредимы будете 

 

Не вреди себе! 

Не вреди соседу!! Иначе сосед навредит тебе. 

Не вреди среде!!! Иначе среда навредит тебе. 

Чтобы не навредить себе, нужно не вредить другим людям и среде 

обитания - то есть стать добровольцем нравственного пути. Не вреди себе - 

здесь и сейчас - и ты обеспечишь светлое будущее себе и своим потомкам.   

Нравственность заключается в непричинении вреда себе, соседям, 

среде обитания.  Другие определяют жизненный путь каждого человека. 

Они оценивают и обсуждают любого гражданина или (и) начальника.  Если 

другие установят, что от этого конкретного гражданина или (и) начальника 

есть вред, то доверия к нему НЕТ. Поэтому вредитель, утративший 

доверие, тут же становится объектом влияния других. Это влияние может  

быть разным, опасным и даже смертельным. Чтобы избежать вреда от 

других, вредитель может спастись, встав на нравственный путь. Для 

самосохранения ему важно перестать вредить другим, чтобы в итоге не 

вредить себе!!! 

 

Не вредите - невредимы будете! 

Только так можно гарантировать светлое и прекрасное будущее 

каждому человеку. 
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5.  Понятие минералы 

 

 

Минералы — твердые природные или искусственные тела, 

обладающие сравнительно постоянным химическим составом, границами 

раздела с другими твердыми, жидкими и газообразными телами. Минералы 

состоят из правильно повторяющихся в трехмерном пространстве групп 

ионов, атомов или молекул различных элементов. 

Известно около 2200 минералов, а число их названий с 

разновидностями более 4000. Последнее объясняется тем, что многие 

минералы имеют несколько названий (синонимы). Кроме того, 

разновидности минералов получают самостоятельные названия благодаря 

отклонениям от химического состава, цвета и других свойств. Широко 

распространенных  в природе минералов насчитывается около 450 видов, 

остальные встречаются редко. 

Названия минералов даются по характерным физическим свойствам, 

по химическому составу или по месту, где они были впервые обнаружены. 

Многие минералы названы в честь учёных открывших или описавших их. 

Многие называют минералами все, что добывают из земли. Они 

относят к этому разряду также ископаемое топливо, например, уголь. 

Однако, минералоги - люди, которые профессионально изучают минералы 

- считают, что уголь, нефть и природный газ - органические субстанции, 

поскольку образовались из остатков когда-то живых растений и животных, 

а потому минералами не являются. 

У минералов определенный химический состав. Они всегда 

однородны, другими словами, все части минерала одинаковы. Этим они 

отличаются от горных пород, состоящих из нескольких минералов. 

Минералы состоят из химических элементов, т. е. веществ, которые 

уже нельзя разложить на другие вещества химическим путем. Из 107 

известных науке элементов 90 встречаются в естественном виде в земной 

коре. Некоторые, их называют самородными элементами, пребывают в 

земной коре в чистом или почти чистом виде. Существует 22 самородных 

элемента, среди них - золото, серебро и алмазы (одна из форм углерода). 

Часто встречающиеся минералы, такие как полевые шпаты, кварц и 

слюда, называются породообразующими. Это отличает их от минералов, 

которые находят только в небольших количествах. Кальцит - еще один 

породообразующий минерал. Он формирует известняковые породы. 

В природе существует так много минералов, что минералогам 

пришлось выработать целую систему их определения, основанную на 

физических и химических свойствах. Иногда распознать минерал 
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помогают очень простые свойства, например, цвет или твердость, а порой 

для этого требуются сложные тесты в лабораторных условиях с 

применением реагентов. 

 

Физические свойства 

 

Физические свойства минералов имеют большое практическое 

значение и очень важны для их диагностики. Они зависят от химического 

состава и типа кристаллической структуры. Выделяют основные свойства 

и особые. 

Все основные свойства проявляются (кроме особых) у каждого 

минерала. Часто разные по химическому составу минералы бывают внешне 

похожи по одному или нескольким свойствам. Например, по цвету, блеску, 

прозрачности минералы кварц и кальцит похожи и их трудно отличить по 

этим свойствам. Но по другим свойствам - твердости и спайности они 

резко отличаются друг от друга. Эти свойства для них являются 

диагностическими признаками. Таким образом, свойства минералов, по 

которым их можно определить или отличить друг от друга являются их 

диагностическими признаками. 

Цвет - способность минерала отражать или пропускать через себя ту 

или иную часть видимого спектра. 

Минералы могут иметь самые различные цвета и оттенки. Цвет 

минералов зависит от их внутренней структуры, от механических примесей 

и главным образом от присутствия элементов-хромофоров, т.е. носителей 

окраски. Известны многие элементы-хромофоры: таковы хром, ванадий, 

титан, марганец, железо, никель, кобальт, медь, уран,  и некоторые другие. 

Эти элементы могут быть в минерале главными, или могут быть в виде 

примесей. 

 

                                 Минералы - эталоны цвета 

 

синий - азурит, сапфир 

бурый – лимонит 

зеленый - малахит 

свинцово-серый – молибденит 

красный - киноварь 

черный – магнетит 

золотисто-желтый - золото 

латунно-желтый - халькопирит 
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В отдельных случаях окраска минерала может быть вызвана: 

Иризацией – цветным отливом на гранях или плоскостях спайности 

некоторых минералов (например, лабрадор), обусловленного наличием 

тонких включений или трещин, вызывающих интерференцию лучей света. 

Побежалостью – цветной пленкой на слегка окислившейся 

поверхности минерала (халькопирит, борнит). 

Цвет черты - это цвет минерала в порошке на белом фоне. Для 

определения цвета черты используют неглазурованную поверхность 

фарфора (бисквит). По сравнению с окраской минералов цвет черты 

является более постоянным, вследствие чего имеет важное 

диагностическое значение. Минералы с металлическим блеском, как 

правило, имеют черную черту с разными оттенками, минералы со 

стеклянным блеском белую, реже слабоокрашенную. Цвет минерала часто 

не совпадает с цветом его черты. 

 

Определение цвета черты 

 

Цвет черты определяется путем царапания минералом по шероховатой 

белой поверхности (обычно используются фарфоровые пластинки — 

«бисквит»), на которой и остаётся «черта» характерной окраски. 

Ощутимо надавливая на минерал, проведем на пластинке широкую 

черту. Если она недостаточно ярка, то следует провести ее еще несколько 

раз. У некоторых минералов уже первая черта хорошо заметна и густа 

(непросвечивающая) и иногда так интенсивно окрашена, что выглядит 

черной. Такую черту следует размазать, чтобы точно определить ее цвет.   

В некоторых случаях, особенно когда минерал тверже, чем пластинка, 

черты не образуется. Тогда осколок минерала разбивается молотком или 

размалывается в ступке, а цвет полученного порошка определяется, на 

белом фоне. 

Если минерал тверже бисквита, а у него твердость 5-6 ( шкала Мооса), 

то считается, что цвета черты у него нет. 

 

Блеск 

 

Большинство минералов обладает способностью отражать своими 

поверхностями свет, что и обуславливает блеск минералов. 

Различают минералы с металлическим и неметаллическим блеском. 

Металлический блеск имеют те минералы (не зависимо от их окраски), 
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которые дают чёрную черту на бисквите (неглазированная поверхность 

фарфора). 

Металловидный или полуметаллический блеск имеют 

темноокрашенные минералы, дающие, однако, более слабую темную или 

цветную густо окрашенную черту (например хромит, лимонит). 

Среди неметаллических блесков выделяют: 

Алмазный — очень интенсивный, характерный для некоторых 

прозрачных минералов с высоким показателем преломления (алмаз, 

сфалерит, реальгар и др.). Алмазный блеск переходит в металлический при 

уменьшении прозрачности минерала; 

Стеклянный — подобный отражению света от стекла, имеет 

обширные пределы. Типичный пример этого блеска можно наблюдать на 

кристаллических плоскостях кварца; 

Жирный имеющий меньшую интенсивность, чем стеклянный, 

похожий на отражение света от замасленной гладкой белой бумаги. Из 

минералов жирным блеском обладает опал; 

Матовый — имеет незначительную интенсивность или же 

практически ее лишен. Проявляется главным образом у землистых 

веществ, таких как каолин, вад и др. 

Характерные типы блеска, обусловленные структурой минералов, 

следующие: 

перламутровый — аналогичен отражению света от внутренних сторон 

раковин моллюсков. Он свойствен минералам тонкополосчатого строения 

(некоторые кальциты и опалы), а также обладающим совершенной 

спайностью (слюды, гипсы и др.). При такой спайности в минерале 

возникают тонкие трещинки вдоль плоскостей спайности, от которых 

отражается свет; наложение (интерференция) отраженного света и 

проявляется в виде пестрых окрасок; 

шелковистый — характерный для волокнистых минералов, таких как 

хризотил, гипс, волокнистый кварц и др. 

Восковой блеск - если не знаете, как выглядит воск, то, в принципе, 

можно посмотреть на стеариновую свечку. Что значит, не блестит? 

Блестит, точнее, отсвечивает тусклым блеском. 

 

Определение блеска минерала 

 

Металлический и неметаллический блеск различаются на глаз. 

Переходную форму — полуметаллический блеск — очень тяжело 

определить однозначно.    
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Степень  интенсивности металлического блеска  обычно не 

определяется, но в большинстве случаев он сильный (как, например, у 

пирита или галенита).   

 Отражение света при неметаллическом блеске связано с рядом таких 

факторов, как гладкость отражательной поверхности, прозрачность 

минерала, величина двупреломления, строение агрегата (т. е. сростка 

кристаллов) и т. п. Поэтому при неметаллическом блеске мы различаем как 

степень его интенсивности, так и его виды, обусловленные структурой 

минерала.     

Блеск лучше наблюдать на свежем изломе минерала. 

 

Твердость 

 

Твердость минералов— сопротивление минерала внешнему 

механическому воздействию другого более твёрдого тела. Обусловлена 

главным образом прочностью кристаллической решётки  и её 

механическими параметрами(упругостью, пластичностью, хрупкостью, 

наличием и плотностью различных видов дислокаций). 

Для практических целей пользуются эмпирической шкалой твердости, 

предложенной в начале XIX в. австрийским минералогом Моосом. 

 

Шкала Мооса 

 

тальк 

гипс  

кальцит 

флюорит ( плавиковый шпат) 

апатит 

полевой шпат 

кварц 

топаз 

корунд 

алмаз 

  

 

Встречающиеся в природе минералы, по твердости можно разделить 

на 4 группы: 

Мягкие минералы (ноготь оставляет царапину на минерале). Примеры: 

тальк, графит, гипс и др. 
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Минералы средней твердости (ноготь не оставляет царапины на 

минерале, минерал не оставляет царапины на стекле). Примеры: 

кристаллический кальцит, халькопирит, ангидрит. 

Твердые минералы (минерал оставляет царапину на стекле, но не 

оставляет её на горном хрустале). Примеры: кварц, полевые шпаты. 

Очень твердые минералы (минерал оставляет царапину на горном 

хрустале). Примеры: топаз, алмаз. 

Спайность — способность минерала раскалываться по определённым 

кристаллографическим направлениям с образованием гладких 

параллельных поверхностей, называемых плоскостями спайности. 

Спайность возникает в тех направлениях, где химические связи решётки 

ослаблены. Она обусловлена внутренней структурой минерала и не зависит 

от внешней формы кристалла или зерна минерала. 

Чтобы охарактеризовать спайность  определяют: 

степень её совершенства; 

простую форму, по которой кристалл раскалывается; 

в некоторых случаях указывают угол между плоскостями спайности. 

Степень совершенства проявления спайности исследуемого минерала 

определяется путем ее сопоставления, с данными следующей 5-

ступенчатой шкалы: 

Спайность весьма совершенная проявляется в способности кристалла 

расщепляться на тонкие пластинки. Получить излом иначе, чем по 

спайности в этих кристаллах чрезвычайно трудно (слюда, молибденит).   

Спайность совершенная проявляется при ударе молотком в виде 

выколов, представляющих собой уменьшенное подобие разбиваемого 

кристалла. Так, при разбивании галита получают мелкие правильные 

кубики, при дроблении кальцита – правильные ромбоэдры (топаз, 

хромдиопсид, флюорит, барит).   

Спайность средняя  (ясная) характеризуется тем, что на обломках 

кристаллов отчетливо наблюдаются как плоскости спайности, так и 

неровные изломы по случайным направлениям (полевые шпаты, 

пироксены). 

Спайность несовершенная обнаруживается с трудом при тщательном 

осмотре неровной поверхности скола минерала (апатит, касситерит).   

Весьма несовершенная, т.е. практически отсутствует.(кварц, пирит, 

гранат) 

Ряд минералов не имеет спайности (магнетит и т.д.). 
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Излом 

 

При раскалывании минералов, лишенных спайности или обладающих 

плохой спайностью, возникают незакономерные поверхности излома, 

который по внешнему облику характеризуется как: 

раковистый (опал), 

неровный (пирит), 

ровный (вюрцит), 

занозистый (актинолит), 

крючковатый (самородное серебро), 

шероховатый (диопсид), 

землистый (лимонит), 

сахаровидный(апатит), 

ступенчатый излом (галенит, галит). 

Для минералов с весьма совершенной и совершенной спайностью  

чаще наблюдается ровный и ступенчатый изломы. 

 

  

Плотность (удельный вес) минералов 

 

  

Плотность минералов измеряется в граммах на см3 (г/см3) и в 

значениях, у разных минералов, колеблется от 1 (жидкие битумы) до 23 

(осмистый иридий). Основная масса минералов имеет плотность от 2,5 до 

3,5, что определяет среднюю плотность земной коры в 2,7 - 2,8 г/см3. 

Удельные веса (плотность) минералов определяются в основном 

двумя способами: 

Методом вытеснения жидкости, т. е. путем взвешивания образца и 

измерения объема вытесненной им воды в сосуде. Так называемый весовой 

метод. 

Путем определения потери в весе минерала, погруженного в воду 

(абсолютный вес образца делят на потерю им веса в воде), т.е согласно 

закону Архимеда. 

Минералы по плотности условно можно разделить на три группы: 

Легкие, плотность до 3,0 г/см3 

Средние, от 3,0 до 4,0 г/см3 

Тяжелые, плотность более  4.0 г/см3 
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Агрегаты 

 

Агрегатами называют естественные скопления минералов. 

Выделяют: 

1.Зернистые – сросшиеся зерна минералов. 

2.Плотные - контуры отдельных зерен неразличимы. 

3. Землистые - внешним видом напоминают почву. 

4. Игольчатые, призматические – кристаллы имеют удлиненную 

форму. 

5. Листовые, пластинчатые. 

6. Чешуйчатые - состоящие из легко отделяемых чешуек. 

7. Натечные формы - образуются в результате выделения минералов в 

твердом виде из раствора в пещерах, пустотах. 

8. Конкреция - характеризуется шарообразной формой и имеет 

радиально-лучистое внутреннее строение. 

9. Оолиты - шарики небольших размеров, имеющие  концентрически-

скорлуповатое строение. 

10. Друзы -  кристаллы, прикрепленные одним  концом к общему 

основанию. 

11.Дендриты - стеклянное образование, древовидной  формы. 

 

  

Механические свойства 

 

  

Магнитность. Это свойство характерно для немногих минералов. 

Наиболее сильными магнитными свойствами обладает магнетит. 

Минералы обладающие сильным полярным магнетизмом, называются 

ферромагнитными. Магнитность  зависит от содержания главным образом 

двухвалентного железа, обнаруживается при помощи обычного магнита. 

Хрупкость — это  способность минерала разрушаться при 

механическом воздействии, прочность минеральных зёрен (кристаллов), 

обнаруживающаяся при механическом раскалывании. 

 

Ковкость 

 

Ковкость минералов заключается  в том, что они могут быть легко 

расплющены на тонкие пластинки. Пример: самородное золото, медь и т.п. 
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Гибкость 

 

Гибкость - это свойство изгибаться, характерное для многих 

минералов. 

 

 

Прочие свойства минералов 

 

К прочим свойствам минералов относят: 

Пьезо - и пироэлектрические свойства минералов- это явление, когда 

под действием давления, вдоль полярной оси кристалла на её концах 

концентрируются положительные и отрицательные заряды. 

Растворимость и вкус. 

Запах минералов. 

 

КЛАССИФИКАЦИЯ МИНЕРАЛОВ 

 

  

Существует много вариантов классификаций минералов. Большинство 

из них построено по структурно-химическому принципу. По 

распространённости минералы можно разделить на: породообразующие — 

составляющие основу большинства горных пород, акцессорные — часто 

присутствующие в горных породах, но редко слагающие больше 5 % 

породы, редкие, случаи нахождения которых единичны или 

немногочисленны, и рудные, широко представленные в рудных 

месторождениях. 

Наиболее широко используется классификация по химическому 

составу и кристаллической структуре. Вещества одного химического типа 

часто имеют близкую структуру, поэтому минералы сначала делятся на 

классы по химическому составу, а затем на подклассы по структурным 

признакам.  

Общепринятая в настоящее время кристаллохимическая 

классификация минералов подразделяет все их на классы и выглядит 

следующим образом: 
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Класс 1. Самородные элементы 

 

Самородные минералы представляют элементы в химическом 

свободном  состоянии.  Сюда относятся металлы - золото, серебро, 

платина, медь; 

полуметаллы- мышьяк, сурьма, висмут; неметаллы- сера, алмаз, 

графит (углерод) и пр., а также природные сплавы и амальгамы. 

Самородные элементы слагают ничтожную часть земной коры и, за 

исключением углерода и серы, не играют заметной роли в её жизни. 

Однако для человечества многие из них имеют важное значение. 

 

  

Класс 2. Сульфиды 

 

К этому классу принадлежит свыше трехсот минералов, являющихся 

главным образом солями сероводородной кислоты H2S. Образование 

сульфидов в общем связано с процессом остывания под землей 

расплавленной магмы, в массе которой рассеяны в ничтожной 

концентрации металлы. Многие металлы в форме летучих и растворенных 

соединений вместе с водяными парами отделяются от остывающих магм и 

поднимаются из глубин в верхние зоны земной коры. Благодаря своему 

сродству с серой эти металлы в виде сернистых соединений(сульфидов) 

выпадают из горячих водных растворов в разных условиях глубины, 

температуры и давления, образуя рудные жилы и другие минеральные 

залежи, и в таком виде становятся доступными человеку. 

Количество месторождений, несущих сульфиды, огромно; они 

известны на всех континентах и в большинстве стран, но весовое 

количество их по отношению к весу земной коры ничтожно. Однако в 

промышленности сульфиды играют большую роль, являясь рудами для 

получения таких ценных металлов, как ртуть, кобальт, никель, молибден, 

свинец, медь, цинк, мышьяк, сурьма, висмут и др. 

Сульфиды в присутствии воды и кислорода, т.е. в условия 

поверхности Земли, окисляются и разлагаются. Серная кислота и 

некоторые сульфаты, оказывают сильное растворяющее действие на 

многие рудные минералы и горные породы и этим вызывают перемещение 

(миграцию) элементов в виде различных кислот и солей с образованием 

новых минералов. Таким образом возникает зона окисления в верхней, 

близкой к поверхности части сульфидных рудных тел. Другая часть новых 

минералов легкорастворима и, вымываясь из руд и пород, частью 
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переносится в реки и моря, частью, мигрируя в почвах, вовлекается в 

биологический цикл, входит в пищу растений и животных. 

Ниже зоны окисления за счет принесенных сверху растворенных 

веществ в сульфидных месторождениях может возникнуть зона вторичного 

обогащения, повышающая экономическую ценность месторождений, в 

особенности медных. 

 

  

Класс 3. Окислы и гидроокислы 

 

К этому классу принадлежат простейшие соединения металлов и 

других элементов с кислородом, гидроокислом, и водой. Кислород- самый 

распространенный элемент земной коры, широко представленный также в 

гидросфере, атмосфере и биосфере. В насыщенной кислородом среде 

интенсивно протекают процессы образования окислов, и в верхних 

оболочках Земли, биосфере. Развивается жизнь. 

Главные минералы класса окислов: кварц, магнетит, гематит, лимонит, 

окислы марганца, хромит, корунд, касситерит, уранинит. 

  

 

Класс 4. Галоиды 

 

Сюда относят минералы, являющиеся солями галоидоводородных 

кислот. В большинстве галоиды легко растворимы, широко рассеяны, 

обладают невысокой твердостью и светлой окраской. 

Первоисточником их являются магматические эманации, выносящие в 

виде галогенных соединений огромные количества различных металлов. 

Главные минералы класса галоидов: флюорит, галит, сильвин, карналлит. 

 

  

Класс 5. Карбонаты 

 

Карбонаты играют очень большую роль в составе и геологической 

жизни земной коры. Наиболее распространенными являются минерал 

кальцит. Будучи сравнительно легкорастворимым, кальций переносится в 

моря, где усваивается организмами и после их гибели накапливается на дне 

морей в виде кальцита, образуя мощные толщи известняков, широко 

распространенных пород осадочного генезиса. Карбонаты- обычные 

компоненты разнообразных минеральных ассоциаций, характерных для 

поверхностных зон земной коры. 
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Класс 6. Сульфаты 

 

В условиях поверхности Земли, т.е. при обилии кислорода и воды, 

сульфиды неустойчивы, разлагаются и переходят в соли серной кислоты- 

сульфаты. 

Многие сульфаты являются растворимыми и только некоторые, как 

например англезит и барит трудно растворимыми. 

Растворяясь в поверхностных водах, сульфаты переносятся в моря. 

При высыхании морских лагун сульфатные соли вместе с карбонатами, 

галоидами и прочими образуют мощные толщи гипсов и ангидритов, 

ценных для промышленности пород. 

 

Класс 7. Вольфраматы 

 

В жизни земной коры соли вольфрамовой кислоты не играют 

значительной роли, однако в технике их значение очень велико. Прибавка 

вольфрама вызвала переворот в производстве качественных сталей. Кроме 

того, вольфрам входит в состав особо твердых сплавов. 

 

Класс 8. Фосфаты 

 

Фосфаты - соли и эфиры фосфорных кислот, основное применение — 

фосфорные удобрения. Фосфаты широко используются в синтетических 

моющих средствах для связывания ионов кальция и магния. Важное место 

фосфаты занимают и в биохимии, а именно в синтезе множества 

биологически активных веществ, а также в энергетике всех живых 

организмов. 

 

 Класс 9. Бораты 

 

Относятся соли борных и полиборных кислот. Соединения бора легко 

подвижны, они отделяются от магматических расплавов и далеко 

продвигаются в толщи пород кровли. Бор используется в металлургии для 

получения сверхтвердых сплавов, в химии, медицине. 

 

 Класс 10. Силикаты 

 

 Этот класс включает наибольшее  количество минеральных видов; их 

насчитывается свыше тысячи. Силикаты составляют 75-80% веса земной 

коры. Многие силикаты являются породообразующими минералами, 
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многие сами по себе являются полезными ископаемыми (асбест, каолин, 

полевые шпаты и др.) или драгоценными и поделочными камнями( 

изумруд, топаз, нефрит и др.). 

Химический состав и структура силикатов обычно сложны.  Силикаты 

довольно устойчивы на поверхности земли, но, постепенно разрушаясь 

механически, они изменяются химически: теряют отдельные компоненты, 

вступают в соединения с водой, переходят в минералы группы глин и в 

виде этих минералов являются более устойчивыми в условиях 

поверхности. 

Продукты разрушения силикатных горных пород в виде глин и песка 

сносятся в моря, на дне которых они отлагаются, образуя слои рыхлых 

осадков. Эти осадки опускаются иногда на значительные глубины- 5-20км, 

в других же случаях, даже на малых глубинах, подвергаются действию 

тепловых потоков, идущих с больших глубин Земли. И в условиях 

повышенной температуры и давления уплотняются, 

перекристаллизовываются и превращаются снова в породы с составом 

минералов, устойчивым в условиях большой глубины. 

Эти преобразованные породы при еще больших температурах могут 

перейти в магматический расплав и извергнуться обратно в верхние слои 

или на поверхность Земли. Тогда начнется новый цикл разрушения, 

изменения состава и образования минеральных видов. Так, в процессах 

разрушения и созидания происходит постоянный круговорот вещества 

земной коры, и в этом заключается одна из характерных черт её жизни. 

 

Минералы исследовали многие ученые. Как оказалось, особенности их 

строения и «поведения» можно сопоставить с явлениями, которые раньше 

относили только к миру живой природы. Минералы, как и живые существа, 

рождаются, живут и умирают. 

У минералов определенный химический состав. Они всегда 

однородны, другими словами, все части минерала одинаковы. Этим они 

отличаются oт горных пород, состоящих из нескольких минералов. 

Минералы состоят из химических элементов, т. е. веществ, которые 

уже нельзя разложить на другие вещества химическим путем. Из 107 

известных науке элементов 90 встречаются в естественном виде в земной 

коре. Некоторые, их называют самородными элементами, пребывают в 

земной коре в чистом или почти чистом виде. Существует 22 самородных 

элемента, среди них - золото, серебро и алмазы (одна из форм углерода). 

Ученые до сих пор спорят о том, что можно считать минералом. Если 

упростить все существующие представления, минералом можно назвать 
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однородный кристаллический продукт природных процессов, который 

имеет определенные физические свойства и химический состав. 
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6. Астроминералогия как синтез мифологии, этики и эстетики в 

частной практике предпринимателей - астороминерологов 

 

 

 

Астроминералогия как синтез мифологии, этики и эстетики в 

частной практике предпринимателей - астороминерологов  — это вид 

деятельности, которая осуществляется самостоятельно и направлена на 

удовлетворение запроса человека на светлое будущее путем его 

побуждения следовать нравственным путем, никому не вредить и созидать 

для других людей. Данная деятельность осуществляется на возмездной 

основе, что существенным образом способствует закреплению 

нравственного выбора человека, так как он платит за этот выбор. 

Главная цель астороминеролога — анализ и прогноз будущего 

человека, предостережение его от вредного выбора безнравственного пути, 

защита от социопатов, преодоление умственной скромности и гражданской 

трусости, описанных в Классификаторе угроз человечеству. 

Достижение данной социальной цели сопровождается в том числе 

экономическим эффектом, получением денег и, таким образом, поддержки 

профессиональной деятельности астороминеролога. 

Деятельность астороминеролога осуществляется на постоянной 

основе, то есть настроена на удовлетворение запроса на позитивный 

прогноз будущего. Получение прибыли не является главной целью 

астороминеролога, так как приоритет материального над духовным 

нарушает требование, установленное Указом Президента России № 

809 от 9 ноября 2022 года, установившим приоритет духовного над 

материальным, под которым понимается созидательная деятельность 

человека, то есть когда человек отдает другим больше, чем берет 

взамен. 

Работа астороминеролога связана с введением в оборот 

имущественных благ: оказание услуг по анализу настоящего и прогнозу 

будущего, предоставление нематериального объекта – позитивного 

прогноза, основанного на утверждении нравственного выбора человека, 

что гарантирует ему спокойное здоровое настоящее и светлое будущее. 
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7. Астороминерологическая мифология  

 

 

Астрологи (древние и современные) утверждают, что влияние камней 

на здоровье и судьбу человека предопределяется положением планет и 

созвездий зодиака. Наиболее благоприятными для человека являются те 

камни, которые связаны со знаком, под которым он родился. 

В Древнем Вавилоне впервые была создана классификация 

драгоценных камней, основанная на представлении о камнях шумеров (II 

тысячелетие до н. э.). На протяжении разных эпох люди верили в разных 

Богов, а иногда в научные изыскания и в соответствии с разными эпохами 

применение камней было разное. Сначала их различали по цветам, камни 

сравнивали со звездами, олицетворяли их принадлежность с небесными 

светилами и приносили камни в качестве даров своим богам. Спустя 

тысячелетие драгоценные камни разделили на разные группы: 

планетарную, звездную и земную. К планетарной группе относили, 

например, рубин, который связывали с Марсом, сапфир с Юпитером, 

жемчуг с Луной, аметист с Меркурием, изумруд с Венерой. К звездной 

группе относились оникс, берилл, яшма, бирюза и другие. А к земной 

группе янтарь, кораллы и снова жемчуг, который связывали с земной 

Богиней. 

Была и другая классификация, напрямую связная с астрологией, 

драгоценные камни связывали с астральными телами – духами, которые 

обитали на звездах. Считалось, что влияние этих астральных тел на судьбы 

людей было очень значимым, а передача просьб и желаний духам 

передавалась непосредственно с помощью драгоценных камней. Из этой 

теории позже появилась зодиакальная классификация камней тесно 

связанная с астрологией и магией. 

К сожалению многие учения и знания были утеряны из-за маговских 

войн, становления религий. Самым ранним трудом сохранившимся до 

нашего времени являются переведенные с санскрита древнеиндийские 

лапидарии IV века (книги о камнях), где описываются девять самоцветов, 

по представлениям индуистов, осуществляющих астральные связи 

человека со Вселенной и земным миром: алмаз, рубин, сапфир, изумруд, 

циркон, топаз, хризоберилл, коралл, оникс. Говорили, что если носить 

указанные камни в определенном соотношении, т.е. алмаз, рубин, сапфир, 

изумруд, циркон, топаз, хризоберилл, коралл – обязательные, а оникс 
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можно заменить горным хрусталем, сердоликом или гранатом, то они 

давали человеку способность общаться с богами.  

В Средневековье самоцветы снова стали интересны и популярны во 

всем мире. Астрологи составляли «календари камней» в которых 

описывали камни, их свойства и давали рекомендации по ношению 

минералов. 

Астрологи разных стран составили множество так называемых 

календарей камней, в которых дали рекомендации по их ношению. 

Архиепископ Марбродий Рейинский (1035-1123), например, составил 

календарь, в котором указано в каком месяце календарного года какие 

камни становятся сильными талисманами: 

камни января: гранат, гиацинт; 

камни февраля: аметист, гиацинт; 

камни марта: яшма, аметист; 

камни апреля: сапфир, яшма; 

камни мая: малахит, агат, изумруд, сапфир; 

камни июня: изумруд, агат; 

камни июля: оникс, изумруд; 

камни августа: сердолик, сардоникс; 

камни сентября: хризолит, сапфир; 

камни октября: берилл, аквамарин, хризолит; 

камни ноября: топаз, берилл; 

камни декабря: рубин, топаз. 

Надо заметить, что архиепископ пользовался самыми древними 

источниками и помимо составления календаря сочинил на латыни поэму 

«Книга о камнях», где описал 68 минералов — их внешний вид, места 

добычи, магическую и лечебную силу. 

Немецкий оккультист и алхимик Агриппа фон Неттесхейм (1486–

1535), которого современники считали магом, создал систему, согласно 

которой устанавливалась астрологическая связь между зодиакальными 

созвездиями и камнями. Эта система легла в основу всех современных 

европейских таблиц соответствий камней и знаков Зодиака, каждый из 

которых имеет несколько камней-покровителей. По этой теории 

категорически запрещено носить украшения с камнями противоположных 

знаков Зодиака, особенно на одной руке, в одном украшении, и, если они 

принадлежат к стихиям-антагонистам, например: Огонь – Вода (Овен, Лев, 

Стрелец – Рак, Скорпион, Рыбы). Камни, относящиеся к дружественным 

стихиям, можно сочетать: Огонь и Воздух (энергия ян), Вода и Земля 

(энергия инь). Камни также считаются связанными с планетами (как знаки 
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Зодиака), и являются проводниками их свойств. Планетам соответствуют 

следующие камни: 

Солнце – алмаз, гиацинт, авантюрин, рубин, гелиодор, янтарь, все 

золотисто-желтые и красные камни; 

Луна – опал, лунный камень, аквамарин, берилл, жемчуг, коралл, 

селенит, горный хрусталь, все белые, голубоватые и бесцветные камни; 

Меркурий – топаз, изумруд, агат, хризолит,бирюза, аметист, 

фиолетово-лиловые камни; 

Венера – сапфир, жемчуг, малахит, беломорит, изумруд, амазонит и 

все зеленые камни; 

Юпитер – бирюза, сапфир, лазурит, голубой топаз и все синие камни; 

Марс – рубин, кровавик, яшма, алмаз, гранат-пироп и альмадин, 

карнеолы, все красные и красно-коричневые камни; 

Сатурн – оникс, агат, морион, черный с белым сард и все черные или 

очень темные камни; 

Нептун – аквамарин, лунный камень, горный хрусталь, жады, камни 

зелено-голубых оттенков; 

Уран – огненный опал, лабрадор и камни с эффектами иризации; 

 

Плутон – раух топаз, яшма. 

 

В 1912 году съезд Национальной ассоциации ювелиров унифицировал 

Список камней месяца рождения в соответствии со знаком зодиака. 

 

Овен (21.03 — 19.04) — алмаз (бриллиант), амазонит, аметист, берилл, 

бирюза, гранат, жемчуг, коралл, кварцы, кремень, гематит, Лабрадор, 

лазурит, нефрит, оникс, обсидиан, родонит, рубин, сардоникс, селенит, 

сердолик, серпентин, соколиный глаз, хризопраз, хризолит, хрусталь, 

янтарь, зеленая и красная яшма. 

 

Телец (20.04 — 20.05) ~ агат, авантюрин, амазонит, берилл, бирюза, 

бычий глаз, гагат, изумруд, розовый кварц, кахолонг, белый коралл, 

кремень, лазурит, малахит, нефрит, оникс, родонит, рубин, сапфир, 

селенит, сердолик, тигровый глаз, топаз, хризопраз, циркон, голубой шпат, 

яшма. 

 

Близнецы (21.05 - 20.06) - агат, александрит, аметист, берилл, бирюза, 

гиацинт, жемчуг, изумруд, кремень, коралл, нефрит, родонит, сардоникс, 

сапфир, селенит, сердолик, тигровый глаз, топаз, уваровит, флюорит, 

хризопраз, хризолит, хрусталь, цитрин, яшма. 
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Рак (21.06 — 22.07) — агат, авантюрин, адуляр, аквамарин, амазонит, 

аметист, беломорит, берилл, бирюза, гагат, гелиотроп, гематит, жемчуг, 

изумруд, коралл, кошачий глаз, лунные камни, морион, нефрит, обсидиан, 

оникс, опал, родонит, рубин, ростерит, сердолик, соколиный глаз, топаз, 

хризопраз, хризолит, эвклаз. 

 

Лев (23.07 — 22.08) — авантюрин, берилл, бычий глаз, гелиодор, 

гелиотроп, гиацинт, гранат, демантоид, изумруд, золотой кварц, кремень, 

нефрит, оникс, опал, родонит, рубин, сардоникс, сердолик, топаз, 

хризопраз, хризолит, хрусталь, циркон, цитрин, янтарь, яшма. 

 

Дева (23.08 — 22.09) — агат, алмаз, берилл, бирюза, гранат, изумруд, 

кремень, коралл, кошачий глаз, лаб-радор, нефрит, оникс, опал, родонит, 

сапфир, селенит, сердолик, тигровый глаз, хризолит, хризопраз, хрусталь, 

цитрин, яшма. 

 

Весы (23.09 — 22.10) — агат, алмаз, аметист, берилл, бирюза, гагат, 

демантоид, изумруд, дымчатый и розовый кварцы, кахолонг, коралл, 

кремень, лазурит, малахит, морион, нефрит, опал, оливин, родонит, 

селенит, сердолик, соколиный глаз, турмалин, уваровит, фенак-тит, 

флюорит, хризолит, хризопраз, хризоберилл, хрусталь, циркон, цитрин, 

яшма. 

Скорпион (23.10 —21.11) — агат, адуляр, аквамарин, александрит, 

амазонит, аметист, беломорит, берилл, бирюза, гагат, гематит, гранат, 

дымчатый и темный непрозрачные кварцы, коралл, кошачий глаз, 

Лабрадор, малахит, морион, опал, рубин, сапфир, селенит, сердолик, 

серпентин, топаз, турмалин, хризопраз, яшма. 

 

Стрелец (22.11—21.12) — аметист, берилл, бирюза, гиацинт, гранат, 

демантоид, изумруд, голубой кварц, кремень, коралл, Лабрадор, лазурит, 

нефрит, сапфир. сардоникс, селенит, сердолик, соколиный глаз, обсидиан, 

оливин, оникс, тигровый глаз, топаз, хризопраз, хризолит, чароит, янтарь, 

яшма. 

 

Козерог (22.12 — 19.01) — агат, александрит, аметист, берилл, 

бирюза, гагат, гранат, кошачий глаз, кремень, коралл, малахит, морион, 

нефрит, обсидиан, оливин, опал, оникс, раухтопаз, рубин, селенит, 

сердолик, соколиный глаз, тигровый глаз, турмалин, хризопраз, циркон, 

яшма. 
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Водолей (20.01 — 19.02).— агат, аквамарин, аметист, берилл, бирюза, 

гиацинт, гранат, демантоид, жемчуг, изумруд, розовый кварц, кремень, 

коралл, лазурит, нефрит, обсидиан, опал, сапфир, сардоникс, сердолик, 

соколиный глаз, уваровит, флюорит, хризопраз, хрусталь, цитрин, яшма. 

Рыбы (20.02 — 20.03) — адуляр, амазонит, аметист, аквамарин, 

александрит, беломорит, берилл, бирюза, гагат, демантоид, жемчуг, 

коралл, кахолонг, лазурит, морион, нефрит, оливин, опал, сапфир, селенит, 

сердолик, соколиный глаз, тигровый глаз, хризолит, хризопраз, шпинель, 

эвклаз. 

Как мы видим, у каждого знака зодиака камней, которые ему 

подходят, множество. Так что выбор есть у каждого знака, и выбор 

большой, дальше нужно смотреть, какие из этих камней вам больше 

нравятся, и какие больше подходят к тому или иному времени году, 

конкретному событию в жизни, случаю или настроению. 

 

Французский мистик XIX века Элиафас Леви в своей книге «Камни — 

вещь живая» классифицировал камни, связанные с определенными 

планетами, таким образом: 

 - камни Солнца: хризолит, алмаз; гиацинт, авантюрин, рубин, 

гелиотроп, хризопраз; 

- камни Луны: опал, адуляр; аквамарин, берилл, жемчуг, коралл; 

- камни Меркурия: золотистый топаз; изумруд, карнеол, агат. 

- камень Венеры: светлый сапфир; агат, жемчуг; 

- камень Марса: рубин; гематит, яшма, алмаз, гранат; 

- камень Юпитера: бирюза; сапфир, лазурит; 

- камень Сатурна: оникс; аметист, темный топаз; 

- камень Нептуна: аметист; адуляр, хрусталь. 

 

Сегодня ни для кого не секрет, что на человека оказывают влияние не 

только планеты и созвездия, но и самая ближайшая к Земле планета — 

Луна. Оказывается, самоцветы способны нейтрализовать ее негативное 

влияние и усилить положительное. В Китае с древних времен считается, 

что вся неживая природа (в том числе и минералы) подчиняется Луне. 

Китайцы утверждают, что в определенные дни магическая сила минералов 

возрастает или убывает в зависимости от влияния на них ночного светила.  

Китайский календарь лунных камней: 

 

1 -е лунные сутки—алмаз, горный хрусталь, кварц. 
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2-е лунные сутки—жадеит, халцедон, агат. 

 

3-е лунные сутки—рубин, авантюрин, карнеол. 

 

4-е лунные сутки—нефрит, сардоникс, агат. 

 

5-е лунные сутки—янтарь, бирюза, халцедон. 

 

6-е лунные сутки—цитрин, гиацинт. 

 

7-е лунные сутки—сапфир, коралл, бирюза, гелиотроп. 

 

8-е лунные сутки—агат, морион. 

 

9-е лунные сутки—жемчуг, серпентин, морион, александрит. 

 

10-е лунные сутки—бирюза, сардоникс. 

 

11-е лунные сутки—гематит, селенит, сердолик, опал. 

 

12-е лунные сутки—коралл, лазурит, перламутр. 

 

13-е лунные сутки—рубин, опал. 

 

14-е лунные сутки—гиацинт, сапфир, лазурит. 

 

15-е лунные сутки—агат, изумруд, селенит. 

 

16-е лунные сутки—жемчуг, турмалин, изумруд, обсидиан. 

 

17-е лунные сутки—обсидиан, гематит, циркон. 

 

18-е лунные сутки—агат, кахолонг, опал. 

 

19-е лунные сутки—хризолит, демантоид, оникс, агат. 

 

20-е лунные сутки—яшма, горный хрусталь. 

 

21-е лунные сутки—циркон, авантюрин, александрит. 
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22-е лунные сутки—янтарь, агат. 

 

23-е лунные сутки—раухтопаз, колумбит, сардоникс, нефрит. 

 

24-е лунные сутки—цитрин, обсидиан, бирюза. 

 

25-е лунные сутки—кварцы, горный хрусталь. 

 

26-е лунные сутки—нефрит, коралл. 

 

27-е лунные сутки—малахит, кварц, раухтопаз. 

 

28-е лунные сутки—хризолит, хризопраз. 

 

29-е лунные сутки—в этот день лучше не носить камней. 

 

30-е лунные сутки — гранат, жемчуг, оливин. 

 

В «Наставлениях о драгоценных камнях, и способе посредством их 

составлять фразы», составленных в 1859 году русским князем Андреем 

Долгоруким на основе манускрипта мистика VII века Зосимы, написано, 

какие камни рекомендуется носить в определенные дни недели. 

 

Воскресенье (Солнце) — гиацинт или бриллиант желтой воды; 

 

понедельник (Луна) — изумруд или бриллиант белой воды; 

 

вторник (Марс) — аметист или бриллиант черной воды; 

 

среда (Меркурий) — порфир или топаз; 

 

четверг (Юпитер) — аквамарин; 

 

пятница (Венера) — бриллиант, рубин, сердолик или оникс; 

 

суббота (Сатурн) — яшма, халцедон. 

 

 

Быть собой, ежедневно и беспрепятственно самовыражаться – это 

психологическая потребность каждого человека, об этом писал ещё К.Юнг. 
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Украшения несут в себе информации о своем владельце не меньше, 

чем если бы это был рассказа человека о себе – «Наряд - предисловие к 

женщине, а иногда и вся книга». 

Прежде всего – это маркер характера и темперамента: они тем 

экстравагантнее, чем ярче и крупнее украшения. Талисманы, обереги и 

амулеты сообщат об эзотерической приверженности, вере в потусторонние 

силы, в сверхъестественное. Иногда по украшениям можно увидеть 

степень чувственности, уровень сексуальной энергии, состояние общего 

тонуса, настроя. Практически всегда по украшениям можно определить 

состояние личной границы человека – насколько она у него прочна и 

целостна, дырява или, наоборот, закупорена. Иногда можно по украшениям 

считать базовое доверие или недоверие к миру, доступность, открытость 

или закрытость личности. По украшениям можно понять, успешны ли вы в 

личной жизни, удовлетворены ли в карьере. Иногда даже понять ваши 

несбывшиеся мечты. Если есть принадлежность к какой-либо субкультуре, 

она тоже часто проявляется в украшениях. Практически всегда отражается 

психологическое состояние в данный момент. Ну, и, конечно, эстетические 

предпочтения, стиль, вкус. «Взгляд лицемерит, улыбка лжет, но 

драгоценности никогда не обманывают». 

Обладатели буйного темперамента определяются нами по 

демонстрируемым на открытых местах разноцветных ярких тату, серьгам-

кафам. В большинстве случаев, это – недостаток внимания окружающих и 

такое вот насильственное его завоевание: хочешь не хочешь, а мимо не 

пройдёшь - увидишь, вздрогнешь. И получит требующий внимания 

эмоциональный всплеск, и почувствует, что он есть, что он живой. 

Никогда надписи на украшениях и аксессуарах не будут носиться тем, 

к кому они не имеют никакого отношения. Всё – о владельце, о его нравах, 

мечтах, размышлениях и чаяниях.  

Самовыражение через украшения свойственно даже самым 

застенчивым, просто их украшения не такие броские, более потаенные. 

Ими чаще предпочитаются штучные вещицы, авторские работы, хэнд-

мейд, кружева, этника, восточный стиль: непальские браслеты, тибетские 

бусины, очаровательные кулоны необычной формы, изображения 

насекомых в любом исполнении и из любого необычного для украшений 

материала. 

Броская яркая бижутерия с крупными камнями, роскошным 

ювелирным дизайном, необычным экстравагантным сочетанием 

аксессуаров чаще сопутствует драматическому складу характера. 

Классические украшения предпочитают обладательницы спокойного 
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умеренного нрава. Интеллектуалки чаще выбирают сдержанный и 

качественный хенд-мэйд из натуральных материалов и камней. Очень 

крупный перстень может свидетельствовать о железном характер его 

владелицы или, как минимум, боевом настрое на ближайший период. 

Кольцо с крупным камнем предпочтет увлекающаяся искусством 

творческая натура. А вот маленькая жемчужина на тонком колечке тихо 

обозначит мягкость и утонченность его хозяйки. 

Украшения – это не только социальные послания окружающим, но и 

личный комфорт, метка и укрепление своего интимного пространства, 

своего рода – психологическая поддержка. «Украшения не делают 

человека более красивым, однако заставляют его чувствовать себя более 

красивым» (Э. Уорхол). 

Украшения уже давно стали частью образа многих женщин. Если 

девушка отказывается от них, это может говорить о ее подавленности, 

возможно, у нее период депрессии или же она разочаровалась в 

отношениях. А также о том, что она не хочет привлекать к себе внимание, 

не стремится притягивать взгляды мужчин, все ее мысли связаны с 

заботами, домом. 

Иногда это признак застенчивости и скромности или же связано и с 

религиозными взглядами человека, с дресс-кодом на работе. 

Почему женщины не могут жить без украшений? Часто они 

необходимы, чтобы проявить свои неосознанные потребности или же 

подчеркнуть свой статус. Кому-то просто нравятся красивые вещи или же 

они поддерживают семейные традиции. 

 

Украшения на разных частях тела 

 

Психологи уверены, что размещая украшение в той или иной части 

тела, человек старается на уровне подсознания привлечь к ней внимание 

окружающих. Так, о невыраженных эротических желаниях говорит 

наличие большого количества ярких и необычных изделий на груди и 

запястьях, а также кольца, бросающиеся в глаза. 

 

Кольца 

 

Женщины, которые носят кольца с крупными камнями на среднем 

пальце, любит доминировать, всегда отстаивает свое мнение. У нее 

независимый характер, она не будет подчиняться мужчине, предпочитая 

обеспечивать себя самостоятельно. Всегда занимает доминирующую 

позицию, и в коллективе, и в семье. 
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Если кольцо на указательном пальце - привыкла быть лидером, всегда 

будет идти к своей цели и добиваться того, что ей нужно. Женщина с 

внутренним стержнем, уверена в себе, знает, чего хочет от жизни, и 

обязательно это получит. 

Украшение на мизинце выдает своеобразный характер, такая девушка 

ощущает себя уникальной, исключительной, оригинальной. Это 

творческий человек, который привык жить в своем мире, отличается 

творческим и креативным мышлением. 

Маленькое и тонкое кольцо выбирают скромные девушки, они 

сдержаны в общении, не стремятся к роскоши и излишествам. Если на руке 

всего одно украшение, то его хозяйка – деловая и энергичная женщина, 

практичная, с деловой хваткой, скорее всего, эмоционально зрелая натура. 

Крупный камень выдает творческого человека, а маленькая 

жемчужина – утонченность и мягкость хозяйки кольца. Если женщина 

постоянно носит обручальное кольцо, она старается поддерживать 

гармонию с окружающим миром, бережно хранит все семейные ценности, 

отличается постоянством. 

 

Серьги 

 

Массивные серьги, от которых девушка не отказывается и в 

повседневной жизни, подчеркивают смелый и независимый характер, 

желание быть главной в семье. Она хочет заявить о себе миру, или же, 

наоборот, прячется за ними, как за щитом, скрывая свои комплексы. 

Миниатюрные сережки, например, гвоздики, нравятся практичным и 

активным женщинам. 

Серьги – ниточки. Если же на ушах эти изящные украшения, то перед 

вами утонченная, аккуратная, элегантная девушка, требовательная к себе, 

отличается осторожностью и склонностью к перфекционизму. 

Серьги с камнями и узорами. Их хозяйка умная, сообразительная, но в 

глубине души романтичная, мечтательная и немного наивная. 

Кольца. Пылкие, страстные, уверенные в себе женщины предпочитают 

серьги в виде колец в ушах. Их не смущает мужское общество, наоборот, 

они всегда готовы к новым романтичным приключениям. 

 

Другие украшения 

 

Кроме колец и сережек существует множество других украшений, и 

каждое их них может что-то рассказать о своей владелице. 
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Пирсинг. Человек выступает против социальных норм, хочет показать 

остальным, что ему безразлично их мнение. Он может показаться 

закрытым и необщительным, но это не так. На самом деле такие люди 

яркие и креативные, но им нужно время, чтобы раскрыться. 

Тонкая цепочка. Ее выбирают женщины-интроверты, которые не 

хотят выделяться в толпе. 

Несколько цепочек на шее или одна массивная цепь – у владельца 

украшений запутанный внутренний мир. 

Кулон. Если он расположен в области декольте, очень низко, то перед 

вами страстная натура с раскрепощенным характером. 

Подвеска. Мечтательница, высоко ценит красоту окружающего мира. 

Бусы. Оригинальная и романтичная, сентиментальная женщина со 

своим виденьем мира, не забывает традиционные ценности. 

Цепочка на запястье – готовность к романтическому знакомству. 

Браслеты. Нравятся позитивным, динамичным людям, которые умеют 

защищаться, если нужно, соберут вокруг себя единомышленников. 

Множество браслетов – знак открытости, тяги к приключениям, такой 

человек мечтает привлечь к себе внимание. Иногда они выдают и 

бунтарский характер, подчеркивают стремление человека к свободе. 

 

Виды украшений 

 

Украшения могут быть разными. Кто-то с удовольствием носит 

простую бижутерию, кто-то предпочитает классику. Считается, что если 

девушка выбирает небольшие украшения, которые не бросаются в глаза, то 

она ответственная и вдумчивая, вся ее жизнь распланирована наперед. 

Умеет очаровывать других людей, отличный собеседник. 

Простые, но изысканные украшения нравятся тем женщинам, которые 

любят проводить много времени с близкими людьми, они предпочитают 

вести спокойный образ жизни, но при этом открыты ко всему новому. 

Классические. Их выбирают сторонники традиционных ценностей, 

ориентированы на семью. Хотят производить хорошее впечатление на 

других людей, стараются быть сдержанными, спокойными, не только 

внешним видом, но и поведением стремятся подчеркнуть свой статус. 

Такие женщины самодостаточные, уравновешенные, с хорошей 

самооценкой. 

Изделия известных брендов. Хозяйка украшений сделает все 

возможное, чтобы добиться поставленных целей. Что бы ни случилось, она 

будет стремиться покорять новые высоты, не забывая вознаграждать себя 
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за потраченные усилия. Но если украшений слишком много, то перед вами 

дама с неуступчивым и своенравным характером. 

Винтажные. Если большинство украшений у девушки – винтажные, ей 

нравятся уникальные вещи со своей историей. Она склонна к ностальгии, 

может черпать вдохновение из прошлого, в целом - интересный и 

разносторонний собеседник. 

Бижутерия: массивные ожерелья, большие серьги. Веселый, активный 

и общительный человек, который любит привлекать к себе внимание, часто 

становится душой компании. 

Хэнд-мейд, этнический стиль. Девушка, которая выбирает такие 

украшения, любят читать, увлекается творчеством, искусством. Это выбор 

интеллектуалок. 

Золотые и платиновые украшения приобретают уверенные в себе, 

яркие и энергичные женщины. Они знают себе цену, необычайно активны, 

стремятся быть первыми во всем. Серебро нравится задумчивым и 

женственным девушкам, которые любят проводить свободное время в 

тишине и одиночестве. Это добрые, романтичные, открытые, творческие 

натуры. 
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Выводы 

 

Астроминералогия как синтез мифологии, этики и эстетики в 

частной практике предпринимателей - астороминерологов  — это вид 

деятельности, которая осуществляется самостоятельно и направлена на 

удовлетворение запроса человека на светлое будущее путем его 

побуждения следовать нравственным путем, никому не вредить и созидать 

для других людей. Данная деятельность осуществляется на возмездной 

основе, что существенным образом способствует закреплению 

нравственного выбора человека, так как он платит за этот выбор. 

Главная цель астороминеролога — анализ и прогноз будущего 

человека, предостережение его от вредного выбора безнравственного пути, 

защита от социопатов, преодоление умственной скромности и гражданской 

трусости, описанных в Классификаторе угроз человечеству. 

Достижение данной социальной цели сопровождается в том числе 

экономическим эффектом, получением денег и, таким образом, поддержки 

профессиональной деятельности астороминеролога. 

Деятельность астороминеролога осуществляется на постоянной 

основе, то есть настроена на удовлетворение запроса на позитивный 

прогноз будущего. Получение прибыли не является главной целью 

астороминеролога, так как приоритет материального над духовным 

нарушает требование, установленное Указом Президента России № 

809 от 9 ноября 2022 года, установившим приоритет духовного над 

материальным, под которым понимается созидательная деятельность 

человека, то есть когда человек отдает другим больше, чем берет 

взамен. 

Работа астороминеролога связана с введением в оборот 

имущественных благ: оказание услуг по анализу настоящего и прогнозу 

будущего, предоставление нематериального объекта – позитивного 

прогноза, основанного на утверждении нравственного выбора человека, 

что гарантирует ему спокойное здоровое настоящее и светлое будущее. 

Нравственность – это общее выражение тех свойств человеческой 

природы, которые выполняют функцию регулятора отношений между 

членами общества, независимо от социального, национального, 

конфессионального и других факторов. Это особый настрой мышления и 

поведения, позволяющий не причинять вред себе, окружающим, среде 

обитания. 
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Вред – ощущаемое или подлинно переживаемое человеком нарушение 

его жизнедеятельности. Угроза – потенциальный вред жизнедеятельности 

человека. 

Способность к распознанию вреда и угроз граждан может 

формироваться в процессе прогноза будущего, формируемого 

астроминерологом путем ознакомления человека с нравственным 

правилом III-C: 

не вредить себе (С1), соседям (С2), среде обитания (С3) ни мыслью, ни 

словом, ни делом;  

созидать для себя, соседей, среды мыслью, словом, делом.   

Нравственность используется астроминерологом для определения  

этической системы ценностей своего клиента.  Нравственные ценности 

доходят до любого человека добровольно в силу их привлекательности и 

универсальности, поддерживаются в беседе со специалистом по прогнозу 

будущего: 

Если вредишь другим людям, другие люди навредят тебе; 

Если вредишь другим людям, заболеешь неизлечимой болезнью; 

Если вредишь другим людям, от тебя отвернуться близкие и родные. 

Содержательные и формальные особенности анализа настоящего и 

прогноза будущего заданы принципом и правилом: 

глобальный экологический принцип (ГЭП): человек не должен вредить 

себе, другим людям и среде обитания;  

глобальный этический нравственный принцип (ГЭНП): человек 

должен вести себя так, чтобы не вредить себе, другим людям и среде 

обитания; 

нравственное правило III-C: не вреди себе (С1), соседям (С2), среде 

обитания (С3) ни мыслью, ни словом, ни делом; созидай для себя, соседей, 

среды мыслью, словом, делом; 

технология смены этической мировоззренческой парадигмы основана 

на дискурсивно-оценочном методе (ДОМ), который заключается в 

организации широкого участия граждан в обсуждении и оценке социально-

значимых решений с позиций ГЭП, ГЭНП, III-C.  

экосоциальные технологии (ЭСТ), под которыми 

понимается совокупность приемов применения дискурсивно-оценочного 

метода при формировании новой мировоззренческой парадигмы; 

экопедагогика (ЭП) - практическая педагогическая наука об обучении 

и воспитании, дополненная дискурсивно-оценочным методом. 

Астороминеролог отвечает человеку на основной вопрос: как человек  

должен вести себя по отношению к себе, другим людям и среде обитания? 
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Ответ астороминеролога: не вреди себе, соседям, среде обитания ни 

мыслью, ни словом, ни делом; созидай для себя, соседей, среды мыслью, 

словом, делом. 

Также астороминеролог в процессе анализа настоящего и прогноза 

будущего передает человеку систему взглядов на прекрасное и 

безобразное, красивое и некрасивое, идеальное в искусстве, творчестве, 

профессиональной деятельности и в жизни человека. Астороминеролог  

рассматривает деятельность человека в соотношении с глобальным 

экологическим принципом (ГЭП) – человек не должен вредить себе, 

другим людям и среде обитания. Соблюдение ГЭП в деятельности 

позволяет характеризовать такую деятельность как прекрасную, красивую, 

идеальную. Игнорирование ГЭП в деятельности человека придает ей 

безобразный, некрасивый, неидеальный характер, лишает совершенства и 

красоты. 

Эстетические особенности мифов о природе камней и их связи с 

астрологией астороминеролог использует для закрепления нравственного 

выбора человека в сложной социально-экономической ситуации.  При этом 

комбинации могут быть разными и авторскими. 

Астроминеролог при взаимодействии с клиентом использует  

дискурсивно-оценочный метод (ДОМ), который заключается в организации  

обсуждения и оценке социально-значимых решений человека с позиций 

ГЭП, ГЭНП, III-C.  

С помощью приемов применения дискурсивно-оценочного метода 

астороминеролог  в интересах обеспечения безопасности человека и 

гарантии ему светлого будущего формирует мировоззренческую  

парадигму, основанную на дискурсивно-оценочной этике и приоритете 

духовного над материальным. 

С помощью экопедагогики  - практической педагогической науки об 

обучении и воспитании, дополненной дискурсивно-оценочным методом, 

астроминеролог осуществляет иррациональное (мифологическое – 

астроминералогическое) обоснование нравственного пути человека, чтобы 

он не вредил себе, другим людям и среде обитания, тогда и ему не 

навредят другие люди. 
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Приложение 1 

 

 

Авторская программа обучения астроминералогии 

 

Автор: Якунькина Александра Петровна. 

Зарегистрировано авторское право: Якунькина Александра Петровна 

является автором программы обучения астроминералогии. 

Зарегистрировано в Эколаборатории Института экологической культуры за 

№ 22-04.2024 от 22 апреля 2024 года, город Москва, Российская 

Федерация. 

 

Введение: долголетие или как продлить себе жизнь 

Учебные вопросы: 

1. Вред, агрессия, стресс. 

2. Вредя другим, вредишь себе. 

3. Нравственный путь – гарантия долголетия.  

 

Результат обучения: освоение формулы долголетия:  

 
(П + С + Н) – Б  = Д 

где: 
П - приоритет духовного над материальным как процесс 

созидательного труда человека. 
С - созидание как общественно-полезная деятельность, в ходе 

которой  человек отдает другим больше, чем получает взамен. 
Н - нравственность как безвредное и созидательное поведение 

человека по отношению к самому себе и другим людям. 
Б - безнравственность как деяние, в результате которого другим 

людям причинен вред. 
Д – долголетие. 
 
Если (П + С + Н) ˂ Б, то долго человек не проживет, его «Д» 

стремится к нулю. 
Если Б ˂ (П + С + Н), то длительность жизни будет зависеть от 

объема созидательных поступков человека, его «Д» будет стремиться 
к максимальному значению.  Возможен прорыв в долголетии, человек 
сможет качественно прожить тот срок жизни, которые ему 
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предназначен. Это долголетие возможно, если уже сегодня встать на 
нравственный путь. 

Чтобы долго жить, нужно придерживаться приоритета духовного над 

материальным, созидать и не вредить. 

Долголетие достижимо каждому, если человек пойдет нравственным 

путем по жизни, переступив через узкие рамки эгоистичных забот, 

занявшись заботой всего человечества – практической реализацией 

глобального проекта «Нравственный путь человечества».  

Чтобы долго жить, нужно решить для себя: то ли не причинять вред 

другим и нести свет созидания, то ли вредить другим  во тьме 

разрушительного своекорыстия.  

Нужно честно отвечать самому себе на два простых жизненных 

вопроса, чтобы снимать внутреннее напряжение, стресс: 

Кому я сегодня навредил? 

Что я сделал сегодня для других? 

Если человек хочет долго жить, ему нужно переключать свое 

внимание с вредного поведения на безвредное. Перемещать свои интересы 

с личных на общественные. Выйти из деградации и приступить к участию 

в общении с умными и нравственными людьми, участниками глобального 

проекта «Нравственный путь человечества», чтобы осуществить 

нравственную консолидацию со всеми жителями Земли. 

Пассивное созерцание самым неожиданным образом сокращает жизнь 

каждому. Нужна активность, безвредное поведение и созидание. 

 
 

Тема 1. Базовая астрология 

Учебные вопросы: 

1. История астрологии. 

2. Введение в специальность астроминеролога. 

3. Основные понятия этики, эстетики и астрологии. 

 

Результат обучения: получения умения составлять и анализировать 

натальную карту (персональный гороскоп, составленный на момент 

рождения человека). 

 

Тема 2. Астрологические дома и аспекты 

Учебные вопросы: 

1. Астрологические дома и их значение. 

2. Планеты в домах. 

3. Управители домов. 
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Результат обучения: формирования основных представлений об 

астрологии, развитие учения читать натальную карту. 

 

Тема 3. Камни семи лучей 

Учебные вопросы: 

1. История Астроминералогии. 

2. Камни семи лучей (планет). 

3. Сила и принцип действия минералов. 

 

Результат обучения: получение знаний о минералах и о том, как эти 

знания можно использовать в работе астроминеролога. 

 

Тема 4. Минералы 

Учебные вопросы: 

1. Правила закупа минералов. 

2. Все о браслетах. 

3. Как составлять универсальные браслеты. 

4. Женские и детские браслеты. 

 

Результат обучения: получение знаний о браслетах, сборке и секретах 

закупки минералов. 

 

Тема 5. Практика подбора минералов 

Учебные вопросы: 

1. Практика подбора минералов по натальной карте. 

2. Работа с программой и таблицами. 

3. Правила коррекции натальной карты. 

 

Результат обучения: получение знаний о коррекции натальной карты 

минералами, выполнение тестового задания по и получение сертификата 

астроминеролога. 

 

Тема 6. Дискурсивно-оценочная этика 

Учебные вопросы: 

1. Анализ этики человека. 

2. Постановка на нравственный путь. 

3. Предвещание светлого будущего при соблюдении правила III-C. 
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Результат обучения: получение знаний о дискурсивно-оценочной 

этике, формирование умения коррекции будущего путем усвоения 

клиентом правила III-C и смены приоритета с материального на духовный. 

 

 

Тема 7. Бизнес астороминеролога 

Учебные вопросы: 

1. Маркетинг: где найти клиентов, кто купит, обоснование цены. 

2. Как увидеть ценность в своей работе и начать продавать. 

3. Оценка и коррекция продаж и маркетинга. 

 

Результат обучения: коррекция самооценки, вдохновение и уверенность 

для работы и жизни, мотивация к продаже услуг астроминеролога. 

 

 

 

Длительность обучения 3 недели. 

Запись уроков доступна 3 месяца. 

Телеграмм чат с учащимися устанавливается бессрочно, можно 

общаться с участниками, задавать вопросы, делится успехами. 

 

Методический материал:  

1. Файл "Свойства камней" для составления памятки клиентам. 

2. Видео урок в записи "Сборка браслета". 

3. Методика работы астроминеролога. 

4. Таблица подбора камней для работы астроминеролога. 

5. Нравственный компас. 
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Приложение 2 

 

 

 
 

 

 

Нравственный компас для оценки настоящего и прогноза будущего 
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Приложение 3 

 

 

Эффект Барнума (или эффект Форера) 

 

Эффект Барнума заключается в особенности человека воспринимать 

как полностью достоверные описания своей личности и оценки общего 

характера, способ возникновения которых представляют как научный или 

ритуальный, магический. 

Люди специфически воспринимают обобщенные описания их 

личности. Когда некоторые читают астрологические портреты, то склонны 

доверять им, убеждены в том, что эти характеристики абсолютно им 

подходят. Однако эти высказывания общие, неопределенные и поэтому 

пригодны для всех, так как никого на самом деле не описывают. Такие 

особенности восприятия психологи называют эффектом Барнума — в честь 

известного в прошлом американского антрепренера. 

Термин предложил американский психолог А. Фарн (в некоторых 

источниках утверждают, что его автор — психолог Пол Мил). Психологи 

определяют эффект Барнума как склонность (готовность) людей 

воспринимать некритически как точное описание своей личности общие, 

неопределенные, расплывчатые, достаточно банальные утверждения, если 

даже не очень понятно, каким образом эти утверждения получены. 

Этот эффект также называют эффектом Форера, поскольку именно 

Бертрам Форер в 1948 г. впервые провел эксперимент, в котором 

продемонстрировал его действие. Студенты выполнили тест, а 

исследователь заверил, что по его результатам он проведет 

психологический анализ их личностей. Однако вместо настоящего анализа 

он давал всем один и тот же текст с гороскопа. Затем Форер попросил 

каждого студента оценить по пятибалльной шкале соответствие описания 

их личности. Средняя оценка, которую он получил, — 4,26. 

Вот текст, предложенный Б. Барнумом, которым не раз 

воспользовались другие исследователи в подобных исследованиях: «Вы 

нуждаетесь в том, чтобы другие люди вас любили и уважали, и в то же 

время Вы достаточно самокритичны. Хоть у Вас есть некоторые личные 

недостатки, вы способны их компенсировать. Вы обладаете значительным 

потенциалом, которым до сих пор не воспользовались выгодой для себя. 

Вы выглядите внешне дисциплинированной и уверенной человеком, 

однако в душе Вы волнуетесь и чувствуете себя неуверенно. Порой Вас 

охватывают сомнения, правильное решение ли Вы приняли, правильно ли 

сделали. Вы предпочитаете многообразие и изменения, и бываете 
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недовольно, когда Вас ограничивают строгими правилами. Вы гордитесь 

собой как независимым умным человеком, Вы не принимаете на веру 

чужие суждения без достаточных доказательств. Однако Вы считаете, что 

не стоит быть слишком откровенным и искренним с другими. Иногда Вы 

экстраверт, приветливы и общительны, а в другой раз интровертированы, 

осторожны, сдержанны. Некоторые из Ваших стремлений нереалистичны». 

Остроумный эксперимент Барнума был повторен сотни раз, и эффект 

всегда стабильно повторялся. Один французский психолог разместил в 

газетах рекламу, в которой предлагал услуги астролога. Получив сотни 

заказов, психолог разослал своим клиентам один и тот же гороскоп, 

состоящий из общих абстрактных суждений. Более 200 человек прислали 

психологу письма, полные благодарности за чрезвычайно точный прогноз. 

Можно объяснить эффект Барнума большим интересом к собственной 

личности. Этот эффект психологи исследуют около 40 лет. В какой-то мере 

они выяснили, в каких условиях человек склонен так реагировать на 

обобщенные описания своей личности, когда люди склонны верить именно 

этому и какие свойства тех суждений, наиболее стимулируют этот эффект. 

Психолог Росс Стагнер провел эксперимент по схеме Б. Барнума с 

более опытными людьми. Он предложил 68 работникам заполнить 

психологическую анкету, на основе которой можно было составить 

достаточно детальное описание их личности. Также он составил одну 

характеристику («фальшивку»), в которой использовал 13 фраз из разных 

гороскопов. Исследователь зачитывал характеристики опрошенных, 

утверждая, что это описание сделано на основе психологического теста. 

Также он просил определить, насколько каждая фраза соответствует 

действительности, в какой мере отражает характер исследуемого. Более 

30% участников считали, что их психологические портреты написаны 

удивительно точно, 40% — довольно точно, никто не определил свою 

характеристику как совершенно ложную. Существенно, что в 

эксперименте принимали участие довольно критические люди, которые 

имели большой опыт в оценке людей. 

Большинство участников признали наиболее точными такие фразы: 

«Вы предпочитаете многообразие в жизни, и начинаете скучать, если вас 

ограничивают строгими правилами», «Хотя у Вас и есть некоторые личные 

недостатки, Вы, как правило умеете с ними справляться»; наиболее 

неподходящими: «В Вашем сексуальной жизни все же случаются 

незначительные проблемы», «Ваши надежды иногда бывают довольно 

нереалистичны». 
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Характерно, что эффект Барнума срабатывает только на 

положительных утверждениях. 

Вот еще один пример исследования этого эффекта. Австралийский 

профессор, преподаватель психологии Роберт Тревен ежегодно просит 

студентов первого курса записывать свои сны или описать свое видение 

знаменитых «роршаховских пятен». После этого профессор под большим 

секретом вручает каждому студенту один и тот же «психологический 

анализ личности» из 13 фраз, которым воспользовался еще Стагнер, и 

просит дать оценку, насколько ему удалась характеристика. 

Когда студенты при всей аудитории заявляют, что каждый отдельно, 

сделанный профессором анализ является правильным, Тревен позволяет 

посмотреть в бумаги друг друга. По мнению профессора, такое 

исследование является хорошим началом изучения психологических 

курсов. 

Интересным моментом является то, что на силу эффекта Барнума не 

влияют престиж астролога или психолога, а легковерие присуще в равной 

степени как мужчинам, так и женщинам. 

Р. Снайдер изучал удовлетворенность составленным им гороскопом 

(одного содержания для всех). Более довольными были те, у кого астролог 

перед тем, как составить гороскоп, спросил год, месяц, день и время 

рождения. Также Снайдер установил, что результаты астрологического 

анализа личности исследуемые считали очень достоверными, когда в нем 

было в пять раз больше положительных суждений, чем отрицательных. 

Если же описание содержал вдвое больше отрицательных суждений, чем 

положительных, то испытуемые не считали его достоверным. 

К восприятию описаний как достоверных более склонны люди 

обеспокоенные, расстроенные, охваченные тревогой, не очень счастливые, 

которые ищут возможность получить определенную поддержку, хотят 

избавиться от гнетущих переживаний и неуверенности. 

Участники исследования также могут вызывать артефакты в 

зависимости от того, какое поведение им свойственно. «Услужливые» 

пытаются угодить экспериментатору, они готовы выполнять скучную, 

длительную, бессодержательную работу. «Осторожные» избегают ошибок, 

представляют себя в лучшем свете. «Открытые» выполняют прихоти 

экспериментатора, чтобы продемонстрировать свое доверие. «Прозрачные» 

любят сотрудничество, выставляют напоказ свои собственные 

переживания. «Эгоисты» стремятся подтвердить собственную самооценку. 

«Подозрительные» пытаются скрыть свои истинные реакции. 
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На ход исследования могут влиять определенные не контролируемые 

условия, которые изменяют действие экспериментального фактора, 

нарушающие внутреннюю валидность и обусловливающие артефакты: 

Фон, те конкретные события, которые происходят между первым и 

вторым измерением одновременно с экспериментальным воздействием. 

Естественное развитие, то есть те изменения, которые возникают в 

результате естественного хода вещей, например, усталость, которая 

наступает со временем, взросление испытуемых. 

Эффект тестирования, влияние выполнения тестовых заданий на 

результаты повторного исследования. 

Нестабильность инструментального измерения (инструментальные 

погрешности), которые проявляются в изменении «калибровки» 

инструмента, в состояниях наблюдателя или оценочных подходов, из-за 

которых возникают специфические неожиданные результаты измерения. 

Статистическая регрессия, которая наступает, когда группы 

отбираются на основе крайних показателей и оценок. 

Отбор испытуемых, неэквивалентность групп по составу, что 

приводит систематическую погрешность в результатах. 

Отсев в ходе исследования, когда участники неравномерно выбывают 

из сравниваемых групп. 

Взаимодействие факторов отбора с естественным развитием, 

принимаемое за эффект экспериментальной переменной. 

Факторы, нарушающие внешнюю валидность: 

Реактивный эффект, или эффект взаимодействия тестирования. 

Возможно уменьшение или увеличение чувствительности участников к 

экспериментальному воздействия через предварительное тестирование. 

Результаты лиц, прошедших предварительное тестирование, будут не 

репрезентативными относительно тех, кто этого предварительного 

тестирования не проходил. 

Эффекты взаимодействия отбора и экспериментального воздействия. 

Условия организации исследования, которые обусловливают реакцию 

участников на эксперимент, в дальнейшем не позволяет распространить 

полученные данные на лиц, находившихся под влиянием тех же факторов в 

неэкспериментальной ситуации. 

Взаимная интерференция экспериментальных воздействий, 

возникающая, когда исследуемые находятся под последовательными 

воздействиями, которые начинают накапливаться. 
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Психологические механизмы, лежащие в основе эффекта Барнума 

 

Эффект Барнума основан на нескольких психологических механизмах. 

Вот некоторые из них: 

1. Индивидуализация. Люди имеют склонность верить, что 

информация, которая кажется применимой и точной для них, должна быть 

правдивой. Поэтому, когда им предоставляется обобщенное утверждение, 

которое они могут трактовать как индивидуальное, они склонны считать 

его верным. 

2. Положительное исключение. Люди содержат множество 

характеристик и черт личности, и они стремятся считать себя особенными 

и уникальными. Утверждения эффекта Барнума используют эту 

потребность в особенности, предлагая обобщенные описания, которые 

кажутся применимыми к каждому, но заставляют человека чувствовать 

себя особенным. 

3. Незавершенное описание. Утверждения, которые не являются 

конкретными и полными, оставляют место для проекции собственных 

ожиданий и опыта. Люди заполняют пробелы в описании сами, внушая 

себе, что оно точно и согласуется с их жизненным опытом. 

4. Подтверждение и придание веса. Эффект Барнума использует 

технику подтверждения, предлагая некоторые утверждения, которые с 

большой вероятностью будут считаться верными для большого числа 

людей. Это помогает усилить впечатление о точности и релевантности 

утверждений. 

Вместе эти механизмы поддерживают иллюзию 

индивидуализированной и точной информации, даже если она на самом 

деле общая и невнятная. 

 

Человек подвержен влиянию эффекта Барнума по нескольким 

причинам: 

1. Индивидуализация. Мы все стремимся ощущать свою уникальность 

и особенность. Когда нам предоставляют общие и расплывчатые описания, 

мы часто склонны найти в них что-то, что соответствует нашей 

собственной личности и верить, что это именно о нас. 

2. Положительное исключение. Мы склонны отождествляться с 

положительными высказываниями и отрицательно реагировать на 

негативные. Когда предлагаются двусмысленные утверждения, которые 

содержат положительные аспекты, мы склонны заключить, что это 

относится именно к нам. 
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3. Расплывчатые описания. Когда описания неясны и могут быть 

интерпретированы различными способами, мы можем выбрать ту 

интерпретацию, которая соответствует нашим ожиданиям и самооценке. 

4. Подтверждающий эффект. Мы подвержены подтверждающему 

искажению, и мы ищем информацию, которая подтверждает наши 

собственные представления о себе. Когда мы слышим нечто, что кажется 

соответствующим нашей личности, мы склонны придавать этому большую 

значимость и верить в его правдивость. 

 

Все эти факторы влияют на нашу подверженность эффекту Барнума и 

на нашу склонность идентифицировать себя с общими и неясными 

описаниями, даже если они могут соответствовать многим другим людям. 

 

Преодоление эффекта Барнума: критическое мышление и 

развитие критического восприятия 

 

 

Критическое мышление и развитие критического восприятия играют 

ключевую роль в преодолении эффекта Барнума. Вот несколько основных 

принципов, которые могут помочь. 

1. Обучение критическому мышлению. Развивайте свои навыки 

критического мышления, чтобы быть более осведомленным и 

аналитическим. Это включает в себя умение задавать вопросы, искать 

доказательства, сомневаться в утверждениях и оценивать их логичность. 

2. Исследование. Проводите исследования и проверяйте факты, 

прежде чем принять какое-либо утверждение или убедиться в его 

правдивости. Важно учитывать разные источники информации и получать 

объективную, проверенную информацию. 

3. Анализ. Будьте внимательны к деталям и анализируйте 

предложенную информацию. Разбирайтесь в том, как утверждения 

выглядят с точки зрения логики и здравого смысла. Ищите неясности и 

противоречия. 

4. Самоанализ. Будьте осведомлены о своих собственных уязвимостях 

и предвзятости. Самокритический подход поможет вам осознавать свои 

собственные склонности к принятию обобщенных утверждений и быть 

более внимательным при их рассмотрении. 

5. Задавайте вопросы. Не стесняйтесь задавать вопросы и просить 

уточнения. Если информация или утверждение представлено слишком 

общим или неопределенным образом, требуйте более конкретной 
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информации. Это поможет вам избежать подстерегающих эффектов 

Барнума. 

6. Обманите самого себя. Практикуйте самоконтроль, чтобы не 

поддаваться эффекту Барнума. Самоконтроль поможет вам оценивать, как 

ваши собственные мысли и предположения могут влиять на восприятие 

информации. 

Помните, что развитие критического мышления - это процесс, 

который требует практики и упорства. Чем больше вы упражняетесь в 

анализе информации и оценке своих мыслей и предположений, тем больше 

вы будете защищены от эффекта Барнума и остальных форм манипуляции. 

 

Развивать критическое мышление мы можем путем участия в 

дискурсивно-оценочной практике с привлечением экспертов, ученых и 

масс граждан. Их оценки и обсуждения станут для нас благодатной пищей 

для самокоррекции своего поведения и отношений. Это наиболее 

адекватный способ преодоления эффекта Барнума. 
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Приложение 4 

 

 

 

 

 

 

 

Якунькина Александра Петровна 

 

 

Методические материалы для авторской программы обучения 

астроминералогии 

 

 

 

Введение в программу 

«Долголетие. Как продлить себе жизнь» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва - 2024 
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ВРЕД ДРУГИМ ПРИЧИНЯЕШЬ –  

ЖИЗНЬ СВОЮ СОКРАЩАЕШЬ 
 

 

Когда человек вредит другим людям, он неизбежно проявляет  

агрессию. 

Агрессия - это программа поведения, позволяющая причинять вред 

другим людям, среде, обитания и самому себе в форме суицидального 

поведения - самоубийства. 

Наука нейробиология утверждает, что агрессия может стать основным 

способом поведения человека, если его не научить сдерживать такие 

деструктивные эмоции, как гнев, злость, раздражительность по отношению 

к другим людям. 

Отвечающие за гнев нейросети в мозге разрастаются в самом прямом 

и анатомическом смысле этого слова. Растёт количество синаптических 

связей между нервными клетками, количество серого вещества мозга и 

порой даже число включённых в эти нейросети нервных клеток. 

Разрастаясь, повторяющиеся агрессивные действия становятся 

привычками, затем превращаются в характер. Затем врастают в саму ткань 

личности, формируют судьбу. Чем глубже они врастают в человека, тем 

больших сил и средств будет стоит их выкорчевать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воровство, грев, злоба, 
раздражительность, зависть, ненависть, 

презрение, ругань, нецензурные 
выражения, оскорбления и обвинения 

других, половая распущенность 

Агрессия 

Вред себе, сокращение собственной 
жизни 
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ВРЕД – АГРЕССИЯ - СТРЕСС 
 

 
Современные исследования показывают, что свободное выражение 

агрессии не избавляет человека от неё, а приводит к тому, что выражение 

агрессии становится привычкой и чем-то совершенно обычным. 

Регулярные просмотры фильмов, информационных материалов со сценами 

насилия, убийства, вреда человеку закрепляют агрессивное отношение к 

другим людям, что ведет к опасной привычке вредить всем, в том числе и 

самому себе. 

То, на что мы смотрим, проникает в наше сознание, становится частью 

характера. Затем проявляется в отношениях с другими людьми. 

 

Наблюдая убийства, человек готов к убийству. 

Наблюдая преступления, человек готов к преступлениям. 

Наблюдая наглую беспринципную ложь, человек готов лгать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психика, душа 
человека 

Наблюде
ние агрессии 

Агрессивные мысли, слова, поступки, дела 
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ВРЕДЯ ДРУГИМ, ВРЕДИШЬ 

СЕБЕ 
 

Человек без нравственного стержня, принципа, правила дает ход 

своим безнравственным хищным порывам. Он предпринимает всё меньше 

попыток себя сдерживать. Его характер становится злым, неуживчивым, 

разрушительным для других людей. Одиночество, болезни, депрессия, 

лживость, лицемерие, трусость, умственная скромность, алкоголизация, 

предательство и другие извращения наступают в жизни агрессивного 

человека. 

 

 

 

 
                           Другие всё дают 

 

 

                      Другие всё отнимают 

 

 

 

 

 

 

   ЧЕЛОВЕК                                                      ДРУГИЕ ЛЮДИ 

 
ВРЕДИШЬ ДРУГИМ – ВРЕДИШЬ СЕБЕ, 

ИБО ДРУГИЕ ОПРЕДЕЛЯЮТ ТЕБЯ  

 

ОНИ ДАЮТ ТЕБЕ ИМЯ, ОБРАЗОВАНИЕ, СРЕДСТВА К 

СУЩЕСТВОВАНИЮ 

 

ОНИ ЖЕ МОГУТ И ВСЁ ОТНЯТЬ! 

 

 

 



96 
 

 

 
Когда человек идёт на поводу у своих деструктивных реакций 

(агрессия, злоба, ненависть, зависть, лицемерие, предательство, воровство, 

нецензурная речь и пошлые мысли), то испытывает временное облегчение.  

Это короткое облегчение происходит оттого, что человек перестал 

созидать для других, то есть отдавать больше, чем брать взамен. Он 

вынужден вредить дальше, чтобы еще и еще раз получать временное 

облегчение. И это не является положительным сигналом. Это предвестие 

грядущей катастрофы. 

 

ВРЕДЯ ДРУГИМ – 

СОКРАЩАЕШЬ СЕБЕ ЖИЗНЬ 

 

 

 

 

 

                           Вред другим 

 

 

                       

 

 

 

                        Сокращение своей 

                                  жизни 

 

   ЧЕЛОВЕК                                                      ДРУГИЕ ЛЮДИ 

 

 
Человек привыкает со всё большей лёгкостью обманывать других, 

нецензурно выражаться, кричать, злиться, ненавидеть, отнимать, не давать, 

не делиться, не уважать, презирать. Агрессия  скапливается и выходит 

наружу, снова скапливается и снова выходит наружу. Эти циклы 

убыстряются. За каждым выражением агрессии следует новый виток 
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накопления в человеке  деструктивных эмоций и их последствий для его 

тела, ума, здоровья, и жизни в целом. И чем охотнее он гневается, тем 

большей становится его готовность перейти к насилию, обману, произволу, 

неисполнению своих гражданских, должностных и иных обязанностей. Он 

всегда держит свои злые мысли, слова и отношения наготове, и это 

подбивает его пустить их в ход по любому поводу. 

Выражение гнева вредит и тому, на кого он обрушивается, и ему 

самому. Более того, зачастую именно он является его главной жертвой.  

 

 

 

 

                           Вред другим 

 

 

                       

 

 

 
                              Вред себе 

 

   ЧЕЛОВЕК                                                      ДРУГИЕ ЛЮДИ 

 

 
Давать волю своей злобе – всё равно, что схватить открытое пламя с 

намерением бросить его в другого. Обожжётся только тот, кто пытался 

рукой взять открытый огонь. 

Человеку кажется, что швыряя в других пламя собственного гнева, он 

избавляется от того, что его тяготит. Он так пробует корректировать 

поведение других, хочет подчинить их своему произволу, прикрыть свою 

слабость. 
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ВРЕДИШЬ, НЕ СОЗИДАЕШЬ – 

ВРЕМЯ ЖИЗНИ СОКРАЩАЕШЬ 

 

 
Такой человек вредит не только своим реальным или же 

вымышленным врагам. Одновременно с этим пламя агрессии опаляет его 

тело, душу, чувства и разум. Также под удар попадают совершенно 

неповинные части окружающей реальности, а жар страстей в душе 

человека становится только больше. 

 

 

 

 

 

                           Вредя другим 

 

 

                       

 

 

 

                           Вредишь себе 

                       Себя разрушаешь 

 

    ЧЕЛОВЕК                                                      ДРУГИЕ ЛЮДИ 

 

 
Для того, чтобы страх, вина и злоба не нарушили систему 

психологической защиты человека, он подавляет эти деструктивные 

чувства путем самооправдания: «так сложилась жизнь», «иначе нельзя», 

«каждый сам за себя». Подавление не снимает внутреннего психического 

напряжения. Человек тщетно пытается спрятать свой страх перед другими, 

после того, когда он им навредил. Он начинает отрицать других, отторгать 

их. Этот страх других, запущенный нанесением им вреда, незримо 



99 
 

 

разрушает самого вредителя, создаёт неимоверное внутреннее напряжение, 

а затем поднимает восстание. 

Давать своим деструктивным эмоциям выход и выплескивать их на 

других людей также является ущербной тактикой поведения и отношения к 

окружающим. Это не избавляет человека от присутствия в его жизни 

других, но лишь подпитывает страх перед другими. Дарит обманчивое 

облегчение после каждого преступного деяния, воровства, обмана, 

предательства, лицемерия, наглости, трусости, злобы, насилия, убийства, 

избиения, оскорбления, унижения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Деструктивные эмоции                         Страх других людей    

 

         

                                          Человек 

 
Страх других людей возникает после того, когда человек им вредит.   

Страх других запускает механизм стресса. Непонимание других также 

запускает стресс. 

Страх других лежит в основе всех поведенческих нарушений и 

извращений. 

Вредишь другим и запускаешь собственный механизм страха. Это 

ведет к стрессу, который причиняет вред тебе самому. 

Злоба на других людей постепенно разрушает тело и мозг человека. 

Наука установила, что в основе стресса у человека лежит древний, 

первичный страх других людей. 



100 
 

 

Когда человек сталкивается с опасностью или препятствием, то 

первый порыв нервной системы – отторгнуть их. Человек хочет, чтобы 

опасности или же препятствия миновали его. Страх представляет собой 

силу отторжения. Например, человек боится смерти, и отторгает её, 

типично думая так: «все умирают, а я еще поживу».  Потом по отношению 

к источнику страха, то есть к другим людям, запускается агрессия, которая 

принимает разные формы: воровство, грев, злоба, раздражительность, 

зависть, ненависть, презрение, ругань, нецензурные выражения, 

оскорбления и обвинения других, насилие. 

У млекопитающих ключевыми зонами мозга, запускающими 

стрессовую реакцию, являются передняя поясная кора и миндалевидное 

тело.  

 

 

 
 

 

 

 
По данным нейробиологии, миндалевидное тело, получая послания от 

поясной коры, формирует эмоцию тревоги, страха, агрессивно-

оборонительные реакции. 
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Положительные эмоции возникают по остаточному принципу, то есть 

добро – это отсутствие зла, беды, ущерба.  Возникают положительные 

эмоции, когда миндалина не производит отрицательные. 

Если ничто и никто не мешает человеку радоваться жизни, то ему 

становится хорошо. 

 

 
 

Вред – ощущаемое или подлинно переживаемое человеком нарушение 

его жизнедеятельности.  

Угроза – потенциальный вред жизнедеятельности человека. 

Нет чувства вреда и угроз – наступает состояние радости жизни. 

Возникают угрозы, причиняется вред, ― и чувство радости жизни 

пропадает. Человек переходит в состояние агрессии. 
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Отрицательные эмоции                       Демобилизация      

 

                                             Человек 

 
Миндалина передает управленческие сигналы гипоталамусу, который 

выделяет определенные нейромедиаты и гормоны, важные для ответа на 

стресс. Сигналы идут также в гипофиз. 

Получив сигнал от гипоталамуса, гипофиз выделяет в кровь свою 

группу сигнальных веществ, которые вместе с током крови попадают в 

надпочечники.  

Надпочечники производят адреналин, кортизол и другие гормоны.  

Эта система называется гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая ось.  

Совокупность всех сигнальных веществ, произведённых на 

гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой оси, приводит к 

физиологическим и психическим проявлениям стресса: 

сердце начинает биться учащенно; 

давление и потоотделение растут; 

в сознании активируются искажения восприятия и стереотипы 

поведения, связанные с нападением, защитой,  бегством, замиранием. 

 

Вред 

Страх 

Стресс 

Угроза 

Тревога 
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Стрессовая реакция важна для выживания. Она запускает на источник 

вреда или угрозы один из адекватных ситуации механизмов поведения, 

которому человек обучен: 

атака; 

защита; 

бегство; 

замирание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вред 

Угроза 

Атака 
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Атака – нападение на источник стресса в целях его ликвидации или 

такого изменения, при котором этот источник перестанет вызывать 

ощущение угрозы и вреда. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Защита от вреда и угроз 

 
Защита – это подготовка и осуществление оборонительных действий 

при непосредственном воздействии на человека источника вреда или 

угрозы. В ходе защиты человек выявляет слабые стороны противника и 

использует их в своей контратаке. Более высокой формой защиты является 

направление энергии атаки (агрессии) противника на самого себя. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          Бегство 
 

Вред 

Угроза 

Вред 

Угроза 



105 
 

 

Если при оценке источника вреда и угрозы человек чувствует свою 

слабость, неуверенность, неготовность атаковать или оборонятся, то для 

его выживания запускается механизм бегства, старт которому дает страх, 

переходящий в свою наиболее сильную форму – панику. 

Страх перед агрессором стимулирует поведение человека. Агрессор 

распознает его как свою жертву. Возникает воодушевление от 

преследования и удовлетворение от уничтожения паникёра.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Человек замер 

 
Если ситуация распознается как безнадежная, нет сил и средств ни 

атаковать и обороняться, ни убежать, то возникает реакция замирания, 

оцепенения, паралича, потери сознания. Человек не может пошевелить ни 

ногой, ни рукой. ОН замирает от ужаса собственной беспомощности. 

Становится легкой жертвой для агрессора. 

В этой связи лучше атаковать и или обороняться, чем убегать или 

замирать от страха перед источником вреда или угрозы, в качестве 

которого выступает агрессор, безнравственный человек, социопат (лицо с 

общественно-опасным заболеванием «социопатия», которое 

характеризуется утратой чувства совести и сопереживания другим людям). 

 

Социопат во всех бедах виноват! 

 

 
Социопатия (социопатическое расстройство) – психическое 

заболевание, характеризующееся нарушением мышления и поведения 

человека, которое ведет к систематическому нарушению социальных норм. 

Угроза 

Вред 
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Эта патология психики характеризуется утратой совести, 

нравственности и эмпатии, сопереживания другим людям. Социопаты не 

уважают прав и чувств окружающих, манипулируют ими ради своей 

выгоды, не испытывают чувства вины и ответственности за совершенные 

поступки. Заболевание приводит к серьезным проблемам в личных, 

профессиональных и общественных отношениях людей, организаций, 

государств и народов, с которыми взаимодействуют социопаты.   

 

 
 

Социопаты постоянно нарушают законы, так как испытывают 

дискомфорт при любой попытке других ограничить их произвол. 

Обладают хорошей социальной маскировкой, используют умственную 

скромность и социальную трусость граждан для своего доминирования в 

регулировании распределения ресурсов и благ. 

Но если человек в силу особенностей ситуации столкновения с 

социопатом – агрессором не может ни атаковать, ни защищаться, ни 

сбежать, ни замереть, то возникает сбой в его защитной стрессовой 

реакции. 

Выходит из равновесия вся нервная система. 

Избыточные концентрации кортизола в крови человека разрушают 

синапсы в ряде зон головного мозга. Рушатся  соединения между 

нервными клетками, благодаря которым они и передают информацию.  
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Затем уменьшается количество дендритов (нервных отростков, 

принимающих сигналы от других клеток). Начинает сокращаться  объём 

серого вещества в мозге. От этого страдают многие функции мозга. 

Одновременно с этим рост кортизола приводит к росту содержания 

глутамата в мозге. 

Глутамат при повышенных концентрациях также начинает повреждать 

синапсы между нервными клетками. 

Распад синапсов и гибель нейронов происходят в гиппокампе мозга, 

отвечающем за хранение кратковременной памяти и запись 

долговременной. Также соединения нервных клеток разрушаются в 

префронтальной коре. Из-за этого нарушается процесс принятия  решений, 

страдает память, самоконтроль и некоторые высшие познавательные 

процессы:  

решения принимать страшно; 

себя не контролирую; 

понять, прочитать ничего не могу; 

ничего не помню, и знать не хочу. 
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Из-за уменьшения объёма нервной ткани в префронтальной коре 

ухудшается и способность к концентрации внимания, и  эмоциональная 

устойчивость.  

В ходе экспериментов на крысах было обнаружено, что кортизол и 

глутамат оказывают подобное влияние и на мозг других живых существ. 

Исследования показывают, что агрессия значительно уменьшает 

уровень счастья людей. Причинив вред другим, человек автоматически 

начинает испытывать злобу. Под её воздействием он перестает замечать 

многочисленные положительные стороны собственной жизни. Счастье 

вредителю недоступно. 

Причиняя вред другим людям, человек обесценивает свои достижения 

и отношения с близкими и родными, подчиненными и клиентами. Он 

перестает черпать радость в щедрости, взаимопомощи, нежности и 

благодарности. Вредитель завидует другим, боится их. Поэтому вынужден 



109 
 

 

вредить дальше. Гуманизм, щедрость, великодушие такого человека 

исчезают под негативным воздействием комплекса жадности. 

 

 

 

 

 

 
               Причинение вреда другим 

 

 

                       

 

 

 

                         Вредишь себе 

                       Себя разрушаешь 

 

   ЧЕЛОВЕК                                                      ДРУГИЕ ЛЮДИ 

 

 

 
Агрессия притягивает внимание человека ко всему разрушительному. 

Делает его мнительным, подозрительным, параноидальным.  

В ответ на каждое соприкосновение с другими людьми ум 

агрессивного человека производит очередные вспышки гнева, злобы, 

недовольства, страха, возмущения и страдания. Его  отношения с 

окружающими людьми портятся. Это также плохо сказывается на том, как 

человек себя чувствует. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Злость 

Страх других 
других 

Ускоренная 
смерть 
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Агрессия, вред другим 
людям 

Страх перед 
другими 

Утрата 
доверия ко всем 

людям 

Утрата доверия 
со стороны 

других людей, 
разрушение 
отношений 

Одиночество, заболевания 
 ускоренная смерть 
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КАК ПРОДЛИТЬ СЕБЕ ЖИЗНЬ 

 
Не вредите - невредимы будете 

В.А. Чигирев 

 

Социопаты – лица, лишенные совести и чувства сопереживания 

другим людям. Они относятся к категории  больных общественно-опасным 

заболеванием «асоциальная психопатия». Они распространяют в обществе 

деструктивные идеи «человек человеку волк», «хватай как можно больше, 

уноси как можно дальше и жуй как можно дольше», «никогда никому 

ничего», «все только для себя», «без вреда другим не обогатиться» и тому 

подобное. 

Для укрепления личного и общественного нравственного здоровья 

каждый может стать добровольцем нравственного пути: не вредить другим 

людям и созидать для них. Именно это правило, если лично принять его 

как норму собственной жизни, позволяет сохранить здоровье и продлить 

свою жизнь.  
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Каждый человек на планете Земля, в том числе и заболевший 

социопатией, хочет пожить дольше, посмотреть больше. 

Наука установила, что причиняя вред другим, человек причиняет вред 

себе, сокращает свою жизнь. 

Для долголетия каждый человек может, самостоятельно или в 

обсуждении с близкими и родными, буквально с понедельника встать на 

нравственный путь, принять участие в реализации глобального проекта 

«Нравственный путь человечества» и таким образом продлить свою жизнь: 

«не вредишь и созидаешь – жизнь себе  продлеваешь». 

 

 
 

Когда человек перестает вредить другим людям, он обеспечивает 

индивидуальную безопасность, составляющую основу общественной 

безопасности. 

Таким образом каждый человек, приняв для себя правило «не вредить 

другим людям», становится добровольцем международного движения 

«нравственная солидарность». Это движение объединяет всех людей на 

планете Земля, которые руководствуются нравственным правилом III-C, 

чтобы продлить себе жизнь: не вредить себе (С1), соседям (С2), среде (С3) 

ни мыслью (М), ни словом (С), ни делом (Д); созидать для себя, соседей, 

среды мыслью, словом, делом. 
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С1 + С2 + С3 

М + С + Д 
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НРАВСТВЕННЫЙ ПУТЬ – 

ГАРАНТИЯ ДОЛГОЛЕТИЯ 

 

 

 

 

 
Международные отношения и традиционные торговые связи 

подверглись деструктивному влиянию безнравственных лиц, лишенных 

совести и чувства сопереживания людям. 
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Безнравственные лица привели человечество к нравственному 

кризису, который проявился в доминировании материальных интересов 

над духовными. Возникла угроза самому существованию человеческой 

цивилизации. Каждый человек чувствует неуверенность в  настоящем, 

сомнения в прошлом и будущем. 

Нравственный путь человечества - это глобальный проект  

цивилизации, направленный на формирование нравственной атмосферы на 

планете Земля, которую поддерживает каждый человек, не вредя себе, 

другим людям и среде обитания; созидая для себя, других людей и среды 

обитания.  На этом пути человек обретает здоровье, уверенность в себе и 

других людях, не вредит другим, и, таким образом, обеспечивает 

собственную безопасность. 

 

 
 

Личная безопасность, долголетие и здоровье человека базируются на 

следующих принципах, правиле, методе и технологии: 

1. Глобальный экологический принцип (ГЭП): человек не должен 

вредить себе, другим людям и среде обитания. 
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2. Глобальный этический нравственный принцип (ГЭНП): человек 

должен вести себя так, чтобы не вредить себе, другим людям и среде 

обитания. 

3. Нравственное правило III-C: не вреди себе (С1), соседям (С2), 

среде обитания (С3) ни мыслью, ни словом, ни делом; созидай для себя, 

соседей, среды мыслью, словом, делом. 

4. Технология сохранения здоровья и долголетия человека  
основана на практическом использовании дискурсивно-оценочного  метода 

(ДОМ), который заключается в организации широкого участия граждан в 

обсуждении и оценке значимых решений с позиций ГЭП, ГЭНП, III-C.  

5. Экосоциальные технологии (ЭСТ), под которыми понимается 

совокупность приемов применения дискурсивно-оценочного метода при 

обеспечении сохранность своего здоровья и обеспечения долголетия. 
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6. Экопедагогика (ЭП) - практическая педагогическая наука об 

обучении и воспитании, дополненная дискурсивно-оценочным методом. 

 

 
 

 

 
7. Учеба и работа в коллективе - социальной группе, в которой 

сформирована нравственная атмосфера, характеризующаяся следующими 

признаками: 
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внутренним единством идей, целей, задач; 

совместным способом деятельности; 

 

 
 

взаимовыручкой и поддержкой друг друга по принципу «один за всех 

и все за одного»; 

самоуправлением; 

каждый член коллектива играет роль исполнителя при решении одной 

задачи, и руководителя при решении другой задачи; 

возможностью каждому члену коллектива завоевать авторитет в 

форме общего признания социального и профессионального соответствия 

занимаемой должности или роли; 

дружбой, спокойствием и уверенностью в будущем каждого члена 

коллектива; 

члены коллектива не вредят друг другу, и созидают друг для друга, 

что обеспечивает им сохранность психического и соматического здоровья; 

члены коллектива испытывают чувство гордости за принадлежность к 

коллективу каждого его члена и руководителя; 

в коллективе соблюдается совместное обсуждение и принятие 

управленческих решений; 
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Учеба и работа в коллективе обеспечивает сохранность здоровья и 

долголетие человека. Работу в коллективе невозможно сравнить с 

командой или группой, которые имеют общую задачу, но отношения не 

устойчивы, каждый готов навредить каждому,  присвоить себе результаты 

работы группы или команды.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Основное направление сохранения здоровья и обеспечения своего 

долголетия -  усвоение нравственного правила III-C, и его ежедневное 

повторение для закрепления.  Для этого выполняй каждый день задания 

№ 1, 2, 3 и наблюдай за тем, как жизнь продолжается, здоровье 

сохраняется. 
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Задание № 1 

 

Начинай свой день с простого психоэмоционального настроя, который 

позволит тебе оптимальным образом решить все текущие задачи. Для этого 

проговори про себя следующее утверждение: 

 

 

 

Задание № 2 

Обсуждай свои мысли, слова и дела с другими людьми, 

специалистами и экспертами, которые не вредят тебе. Их обсуждение и 

оценка помогут тебе идти нравственным путем по жизни: не вредить, и 

созидать, созидая не вредить.   

 

Задание № 3  
Всегда сопереживай другим людям. Разделяй их радости и горести. 

Принимай решения по совести. Тогда не заболеешь общественно-опасным 

психическим заболеванием под названием «социопатия» (утрата совести и 

сострадания к людям).  
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Чтобы обеспечить свое долголетие, человек решает основную личную 

и общественную проблему.  Он дает себе и другим  ответ на вопрос об 

отношении человека к себе, другим людям и среде обитания.  

В самом общем значении это отношение задается нравственным 

правилом III-C (не вредить себе (С1), соседям (С2), среде обитания (С3) ни 

мыслью, ни словом, ни делом; созидать для себя, соседей, среды мыслью, 

словом, делом). 
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Если нравственное знание (правило III-C) человек поддерживает на 

протяжении всей своей жизни, то это знание становится надежной 

связующей между его духом, другими людьми, средой обитания и 

созидательной практической деятельностью.  

Знать нравственное правило III-C — значит иметь ясное, 

обоснованное представление не только о том, что есть, но и о том, что 

должно быть в отношениях людей – не вредить и созидать. А, значит — 

долго жить и процветать. 

Человек не только познает мир, но и действует на основе полученного 

знания. Это означает, что знание в широком смысле включает не одни 

лишь представления о материальной среде, но и планы, оценки, нормы, 

обещания, предостережения, идеалы, образцы и т. п.  

У человека есть достаточно ясное, обоснованное представление о 

нравственности и её противоположности – безнравственности. 

Нравственность оценивается в людях как добро через непричинение вреда, 

безнравственность как зло через причинение вреда. 
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ИМИТИРУЯ НРАВСТВЕННОСТЬ – 

ДОЛГО НЕ ПРОЖИВЕШЬ 

 

 

 
Долголетие зависит от социальных отношений по поводу 

распределения общественных благ.   

Жизнь сокращается при таком распределении общественных благ, 

при котором человеку и обществу наносится вред, разрушаются 

социальные и биологические основы жизни человека, возникает 

неравенство. Безнравственное распределение приводит к личной и 

социальной катастрофе. 

Долголетие всех и каждого обеспечивает такое распределение 

общественных благ, при котором соблюдается нравственное правило III-C: 

не вредить себе (С1), соседям (С2), среде обитания (С3) ни мыслью, ни 

словом, ни делом; созидать для себя, соседей, среды мыслью, словом, 

делом.   

 

 
 

Нравственное распределение поддерживается информальной 

юстицией – это процесс установления справедливости через дискурсивно-

оценочные практики: экспертные групповые и массовые оценки и 

обсуждения распределения общественных благ. 

Так создается условие долголетия всех и каждого. У руководства 

страны долгожителей возникает нравственное превосходство. Такая власть 
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одерживает победы во всех видах противоборств, включая войны. 

Нравственное превосходство, основанное на вовлечении общества в 

самоуправление и открытое распределение общественных благ, 

предоставляет каждому подлинную свободу, восстанавливает 

справедливость, обеспечивает легитимное благосостояние (богатство) 

граждан.   

Долголетие становится массовым, государство сильным, общество 

безопасным, развитым, прогрессивным. 

 

 
 

Шаги к долголетию просты и посильны каждому: 

С1 – М: не допускаю деструктивных мыслей о себе, о других людях и 

о своей стране. Это мой первый внутренний запрет, который защищает 

мою психику и здоровье от заболеваний. 

С2 – С: не допускаю деструктивных слов о себе, о других людях и о 

своей стране. Это мой второй внутренний запрет, который защищает мою 

психику и здоровье от заболеваний. 

С3 – Д: не допускаю деструктивных дел по отношению к себе, к 

другим людям и к своей стране. Это мой третий внутренний запрет, 

который защищает мою психику и здоровье от заболеваний. 
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После установления внутренних запретов перехожу к использованию 

экосоциальных технологий. 
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ЭКОСОЦИАЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ 

ДОЛГОЛЕТИЯ 

 

 
Оценивая, сам приобретаешь ценность 

 

 

Чтобы долго жить, важно принимать участие в общественных оценках 

и обсуждении социально-значимых решений.  

Например, можно использовать дискурсивно-оценочную сеть, 

способную визуализировать негативное гражданское согласие – 

консолидированное (агрегированное) осуждающее мнение множества 

социальных субъектов  по поводу социальных действий (бездействия) 

других социальных субъектов. 

Плоскости негативного гражданского согласия визуализированы в 

цвете (зеленый, синий, красный). 

Экологические дискурсивные регуляторы общества: 

Globalnrav 

https://www.globalnrav.ast.social 

Euroopen 

https://euroopen.ast.social 

Это дискурсивно-оценочный этический светофор. В его основание 

положена шкала вреда. 

Зеленый цвет означает, что другие оценивают конкретного человека 

или организацию как действующего без вреда, который может продолжать 

свою дальнейшую деятельность. 

Синий цвет означает затруднение в оценке человека или организации, 

сложности в распознании вреда от него, успешности социальной 

маскировки оцениваемого, угрозы которого не различаются другими. 

Появление красного цвета напоминает человеку, что в его действиях 

другие видят вред или угрозу. 

Это повод задуматься, проанализировать сложившуюся ситуацию, 

привести новые аргументы за и против соответствующих действий. 

Важной конструктивной особенностью дискурсивно-оценочных 

этических регуляторов является используемый в них принцип 

самонаказания. 

https://www.globalnrav.ast.social/
https://euroopen.ast.social/
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Здесь реализуется принцип воздаяния за вред при жизни конкретного 

человека. Реализуют его другие люди путем массовой дискурсивно-

этической оценки или путем применения дискурсивно-оценочной этики. 

Дискурсивно-оценочная этика – способ регулирования поведения 

человека посредством определения уровня нравственности  конкретного 

человека или организации другими  людьми: группами экспертов и массами 

граждан. 

У объекта дискурсивно-этической оценки  формируется 

ответственность за совершение социального действия. В случае вредного 

действия возникает чувство вины, без которого не может быть и речи о 

полноценном исправлении, восстановлении здоровья. 

Целительное чувство вины и связанное с ним чувство стыда приводит 

к самокоррекции поведения человека, ставшего объектом дискурсивно-

этической оценки. Он  может публично покаяться, извиниться перед 

другими за свои вредные действия. При этом у него возникает ясное 

понимание, что никто другой, кроме него, не виноват. Он сталкивается с 

внутренним вопросом: «Зачем я это сделал?», «Я больше не буду». И это 

путь к его нравственному совершенствованию, сохранению здоровья и 

продлению жизни. 

Так осуществляется коррекция поведения тех лиц, которые не могут 

самостоятельно изменить свое поведение. 
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НРАВСТВЕННАЯ СОЛИДАРНОСТЬ 
 

 
Международное движение добровольцев нравственного пути 

«Нравственная солидарность» («Nravstvennaia Solidarity») является 

самостоятельным добровольным объединением граждан и организаций, 

имеющих своей целью создание на планете Земля нравственной  

атмосферы. 

«Нравственная солидарность» должна предотвратить безнравственный 

сговор социальных паразитов и их круговую поруку против нищающего и 

бесправного населения. 

Нравственное правило C-III (не вредить себе (С1), соседям (С2), среде 

(С3) мыслью, словом, делом; созидать для себя, соседей, среды мыслью, 

словом, делом) – идеологическая и технологическая основа солидарности. 

«Нравственная солидарность» осуществляет свою деятельность на 

общественных началах, является международной гражданской  формой 

объединения всех жителей планеты Земля. 

В состав «Нравственная солидарность» входят все заинтересованные 

граждане, организации, движения. 

Функции «Нравственной солидарности»: 

формирование нравственной атмосферы в обществе; 

профилактика социального паразитизма и вредительства; 

обеспечение нравственной солидарности граждан всего мира. 

Создание и поддержание общедоступного функционирования 

дискурсивно-оценочных социальных сетей со встроенной идеологией 

нравственности, использование которых позволяет каждому гражданину 

решать все свои вопросы жизнедеятельности, в том числе и в сфере 

медицины. 

Организация-координатор деятельности «Нравственной 

солидарности»:  

Институт нравственной политики 

адрес: https://is.ast.social 

Контактный адрес для сотрудничества:  

EvgeniyaDotsenkoo@gmail.com 
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ФОРМУЛА ДОЛГОЛЕТИЯ 
 

 

 
 

Долголетие достижимо каждому, если человек пойдет нравственным 

путем по жизни, переступив через узкие рамки эгоистичных забот, 

занявшись заботой всего человечества – практической реализацией 

глобального проекта «Нравственный путь человечества».  

Чтобы долго жить, нужно решить для себя: то ли не причинять вред 

другим и нести свет созидания, то ли вредить другим  во тьме 

разрушительного своекорыстия.  

Нужно честно отвечать самому себе на два простых жизненных 

вопроса, чтобы снимать внутреннее напряжение, стресс: 

Кому я сегодня навредил? 

Что я сделал сегодня для других? 

Если человек хочет долго жить, ему нужно переключать свое 

внимание с вредного поведения на безвредное. Перемещать свои интересы 

с личных на общественные. Выйти из деградации и приступить к участию 
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в общении с умными и нравственными людьми, участниками глобального 

проекта «Нравственный путь человечества», чтобы осуществить 

нравственную консолидацию со всеми жителями Земли. 

Пассивное созерцание самым неожиданным образом сокращает жизнь 

каждому. Нужна активность, безвредное поведение и созидание. 

 

Формула долголетия 

 

(П + С + Н) – Б  = Д 

 

где: 

П - приоритет духовного над материальным как процесс 

созидательного труда человека. 

С - созидание как общественно-полезная деятельность, в ходе которой  

человек отдает другим больше, чем получает взамен. 

Н - нравственность как безвредное и созидательное поведение 

человека по отношению к самому себе и другим людям. 

Б - безнравственность как деяние, в результате которого другим 

людям причинен вред. 

Д – долголетие. 

 

Если (П + С + Н) ˂ Б, то долго человек не проживет, его «Д» 

стремится к нулю. 

Если Б ˂ (П + С + Н), то длительность жизни будет зависеть от объема 

созидательных поступков человека, его «Д» будет стремиться к 

максимальному значению.  Возможен прорыв в долголетии, человек 

сможет качественно прожить тот срок жизни, которые ему предназначен. 

Это долголетие возможно, если уже сегодня встать на нравственный путь. 

 

Чтобы долго жить, нужно придерживаться приоритета духовного 

над материальным, созидать и не вредить. 
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